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08 Novinky
Tipy pro tvou běžeckou výbavu

12 Příběh folky
Silné momenty z trailových běhů

14 Trénink a koronavirus
Jk přizpůsobit přípravu?

22 Maratónská zed
Tipy, jak do ní nenarazit

30 Eduard Kubelik
Rozhovor se sprinterskou nadějí

34 Ladímo formu
Jak chytré snižovat zátěž

38 Náklon trupu
2. díl seriálu o přirozeném běhu

42 Dřen
Posiluj zdravě a efektivně

50 Prostudování trati
Co si zjistit, než vyrazíš na závod

64 Smell Well
Test vychtávky proti zápachu bot

14 Bosá radost z pohybu
Cesta к barefoot behu

85 MGH v hale 2020
Nejhezčí běžecké souboje

56 Maratónská energie
Výživa pro den D


