Utahnout, nebo povolit?

A zase ten koronavirus. J& i moje okoli jsme
si na néj zvykli, nebojime se ho, protoze
jsme pochopili, Ze se ho nezbavime. Jestli ho
ma nékdo plné zuby, tak zdravotnici, ktefi
mu museli podfidit chod zdravotnickych
zafizeni a ktefi by se potfebovali rychle vra-
tit K normalnimu chodu, aby zvladli o3etfit
pacienty, jimz se odsunula planovana vyset-
feni a operace. Ale za to nemize koronavi-
rus, ktery jen déla svoji préci, ale opatfeni,
onkologicka, kardiovaskularni nebo neu-
rogenerativni. Na druhou stranu pfisna
opatfeni v zaCatcich pandemie méla svoje
opodstatnéni a obezrfetnost je na misté stale.

KdyZ jsem poslouchala své francouzské
pratele, ktefi s prokazatelnou infekci Cile
navstévovali své praktické lékare a jezdili na
pohotovost pro léky nebo do trafiky pro ci-
garety, byla jsem rada, Ze Ziji tady, kde jsme
nejspi§ z dob rakousko-uherského mocnér-
stvi a predevsim ze 40 let komunismu zvykli
poslouchat a za dvefmi svych bytl si délat
svoje. Ale nic se nema prehanét a je €as po-
malu se vracet k normalnimu zivotu. Na tom
se shodlo i 11 Ceskych lékard, ktefi sepsali
vyzvu, kde nabadaji k postupné obnové zdra-
votnické péce, Skolni dochazky a varuji pred
ekonomickym kolapsem drobnych Zivnost-
nikd a firem. Vyzvu v plném znéni najdete
i na strank&ch naSeho Casopisu. Stejné tak
jsme otiskli i nazor prezidenta Ceské lékarské
komory Milana Kubka, ktery vyjadreni svych
kolegli povazuje za nezodpovédné a apeluje
na prodlouZeni nouzového stavu. Jen tak se
podle néj da zabranit celospolecenské kata-
strofé 0 mnoha tisicich mrtvych.
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Jestli ndm tato zkuSenost néco pfinesla,
tak je to pfedevsim védomi zodpovédnosti
za vlastni zdravi. Lékafi, za nimiz jsou lidé
zvyKkli chodit jako do hobbymarket(, najed-
nou byli nedostupni a nezbylo nez zvazit,
jestli starodavné bolistky jsou natolik za-
vazné, Ze vyzaduji neodkladnou péci. Tro-
chu se ale bojim, Ze vychovny mechanismus
zapUsobil vice u lidi, ktefi se i v normalnim
rezimu chovaji rozumné a nechodi za Iéka-
Ffem s kaZzdou banalitou. A Ze hypochondr
se vzdycky své pIné hrazené péce domUze.

ZaCinam sdilet obavy, Ze odsunuta
preventivni vySetfeni a planované zakroky
mohou prFivodit vétsi nestésti nez covid-19.
Chéapu vsechny lékare, jez se ve svych ordi-
nacich setkavaji s pacienty, ktefi se na néco
vykaslali, Ze jsou znepokojeni, kdyZ slysf,
Ze by neméli normalné pracovat. Proto
jsme se také vice vénovali tématu rakoviny
prostaty a Uspésnosti Iécby, ktera se odviji,
podobné jako u Fady dalSich onkologic-
kych onemocnéni, od stadia, v niz je one-
mocnéni zachyceno. Proto jsou tak dilezité
preventivni screeningy, za které broji Aso-
ciace muzl sobé, a které ani v celé zapad-
ni Evropé nejsou samozfejmosti. V Casti
vyhrazené mediciné jsme se také vratili
K problematice TBC, které se ocitlo trochu
nepravem na okraji zajmu, pfitom jde sta-
le 0 zdvazné a nevymycené onemocnéni.
| kdyz uz se v redakci téSime, az si precte-
me Vv tisku néco jiného nez o covidu, museli
jsme mu doprat chvilku slavy. Oslovili jsme
nékolik 1ékard z jinych evropskych zemi,
ktefi ndm popsali situaci v dobé zacatku
epidemie, a dozvédéli jsme se, Ze vSichni
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na celém svété Fesili a feSi stejné problémy
a Ze optimalni postup nejspi§ neexistuje.
Zajimal néas i nazor hlavni hygienicky Jar-
mily RaZové na opatFeni v Cesku. V ¢lanku
o pradelnach a ¢istirnach, které ze dne na
den pfisly o vyznamnou ¢ast klientely, jsme
se dotkli ekonomickych dopadd pandemie.
Ty, jak jsme slySeli u kulatého stolu Euro
TV Roundtable, jiz dnes vyrazné pocit'uji
také Ceské a moravské nemocnice, které
denné prichazeji o statisice korun.

Témat, ktera se derou na povrch, je vice
nez dost a my jim radi dame prostor i v dal-
Sich Cislech ¢asopisu Zdravotnictvi a medi-
cina i v naSich on-line diskusnich poradech.
Zatim nezbyva nez si popfrat, at' uz to Silen-
stvi brzy skongi.
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