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17

20

ANKETA

Prozili jsme vyjime€nou dobu

VIP HOST

AlZbeta Stankova

Na jafe nemusim néco ménit
za kazdou cenu

TEMA
Nepfestavejte se chranit

Domov ma zUstat bezpecnym
mistem

ROZHOVOR

Jan Cimicky

Psychicka obrana

je a bude nutna

UdrZet se nad vodou pomohou
i krdsné vzpominky

PRIBEHY

Nakaza koronavirem prosSla
nasim zZivotem

4 MOJE ZDRAVI

24

28

32

36
40

ROZHOVOR

Petr Kolouch

Nékteré pfipady mé dostanou
na kolena

TELO
Pravda o metabolismu

Je pomalé spalovani jenom
vymluva?

DOBRE RADY

Utéky pfed povinnostmi
Tipy, jak se s chuti pustit do prace

MEDICINA

Bez lepku a laktézy
Komu opravdu vadi?
Pro€ uzivat lysin

Bojuje nejen proti opariim

ZDRAVI A KRASA

Rysuje se vam druha brada?
Stavte pevné leSeni

PRIRODA LECI

Konopi plsobi na psychiku
i rizné potize

POHYB

Nebojte se zacit s jégou

MUJ DOMOV
Mikrovinka neni zbran

Jen dodrzujte pravidla jejiho
uzivani

Ekotrend

Chcete jit s médou? Nakupujte
Uplné jinak

PRO ZDRAVI

Ticho je léCivé

PECE O SEBE

Houba Caga podporuje zdravi
a dlouhovékost



