OBSAH

Predmluva
Pouzité zkratky:
1. UVOD

1.1 Vyznam prostorove orientace a samostatného pohybu pro zrakové postizenée
1.2 Vyvoj a soucCasna situace ve svéte
1.3 Vyvoj a souCasna situace u nas

2. DEFINICE A VYMEZENI HLAVNICH POJMU

2.1 Prostorova orientace a samostatny pohyb zrakové postizenych; mobilita
2.2 Z&kladni oblasti vychovy PO SP ZP

2.2.1 PRVKY POSP

2.2.2 TECHNIKA DLOUHE HOLE

2.2.3 ORIENTACNI ANALYTICKO-SYNTETICKA CINNOST
2.3 Vymezeni pojmu ,zrakove postizeny*“ v souvislosti

S prostorovou orientaci a samostatnym pohybem

3. PEDAGOGICKY CHARAKTER PROCESU PO SP - VYCHOVA

3.1 Misto vychovy PO SP ve vychovné vzdélavacim procesu zrakové postizenych,
jeji obecné ukoly a cile

3.2 Vychova prostorové orientace a samostatného pohybu jako zaklad Uspésné
rehabilitace nové osleplych

3.3 Dllezitost vypracovanijednotlivych metodickych postupl vychovy PO SP ZP
ajejich zvladnuti pedagogickymi pracovniky

4. HLAVNI ZASADY VYCHOVY PROSTOROVE ORIENTACE A SAMOSTATNEHO
POHYBU ZRAKOVE POSTIZENYCH. JEJI UKOLY A CILE

4.1 Hlavni zdsady vychovy PO SP

411 ZASADA CILEVEDOMEHO, UCELNEHO A NENAPADNEHO PROLINANI

VYCHOVY PO SP VSEMI CINNOSTMI ZP CLOVEKA

4.1.2 ZASADA BDELE POZORNOSTI

4.1.3 ZASADA KOMPENZACNI FUNKCE OSTATNICH SMYSLU
4.2 Vnitfni ¢lenéni vychovy PO SP ZP

4.2.1 CLENENI VYCHOVY PO SP ZP PODLE OBSAHU

4.2.2 CLENENI PODLE VEKU
4.3 Cile, ukoly aobsah jednotlivych stupn vychovy PO SP ZP

4.3.1 OD NAROZENI DO TRI LET

4.3.2 od tFi do Sesti let

12
16
16
17
17
18
20
20

23

23

25

28

30

30

30
31
32
33

SS &

34
36



4.3.3 od Sesti do jedenacti let (i. - 5. post. ro&nik)

4.3.4 OD DESETI DO PATNACTI LET (6. - 9. POST. ROCNIK)

4.3.5 OD PATNACTI DO OSMNACTILET

4.3.6 POZDEJI OSLEPLI

4.4 Nastin hlavnich problém0 vychovyPO SP u lidi slabozrakych a se zbytky zraku

5. ZAKLADNI OBLASTI VYCHOVY PO SP ZP

5.1 Prvky PO SPZP

5.2

5.11

5.1.2

ZAKLADNI TECHNIKY POHYBU BEZ HOLE
5.1.1.1 Chlze s vidicim priivodcem
5.1.1.2 Bezpecnostni postoje
5.1.1.3 Kluzna prstovatechnika (trailing)
5.1.1.4 Omezovani odchylek od pfimého smcru
5.1.1.5 Odhad vzdalenosti

Odhad ! metru

Odhad 5 metr(
5.1.1.6 Odhad uhl

Odhad 90° vlevo

Odhad 90° vpravo

Odhad 180° vlevo

Odhad 180° vpravo
5.1.1.7 Vychova ke vniméani sklonu drahy
5.1.1.8 Vychova ke vnimani zakfiveni drahy
5.1.1.9 Rozvoj sluchové orientace
5.1.1.10 Rozvijeni ,smyslu pro prekazky"
5.1.1.11 Chlze po schodisti
5.1.1.12 Posilovani stability zrakoveé postizeného Clovéka
Vytvoreni zakladniho diagnostického systému ukazatelll
pro oblast prvk(l PO SP
5.1.2.1 Otazka komplexniho testu

TECHNIKA DLOUHE HOLE

5.2.1

5.2.2
5.2.3

5.2.4

5.2.5
5.2.6
5.2.7
5.2.8
5.2.9

NEKOLIK POZNAMEK KE KONSTRUKCI DLOUHE HOLE
5.2.1.1 Horni a spodni zakonceni hole

OTAZKA DRZEN| DLOUHE HOLE

OTAZKA SOUCINNOSTI POHYBU HOLE S POHYBEM TELA;
SOUVISEJICIi PROBLEMY

ZAKLADNI TECHNIKY UZITIi DLOUHE HOLE

5.2.4.1 Zakladni postoj; zakladni drzeni hole; tuzkové drzeni hole
5.2.4.2 Kluzna technika

5.2.4.3 Kyvadlova technika

5.2.4.4 Diagonalni technika

NEJCASTEJSI CHYBY PRI UZiIVANI HOLE

CHUZE PO SCHODECH

ESKALATORY

PRECHAZENI ULIC

BEZPECNOSTNIVZDALENOST OD FRONTY DOMU

36
38
40
40
40

45

45
45
45
o4
57
58
67
68
71
74
75
77
78
79
81
82
84
85
86
88

89
94
97
97
98
99

102
104
104
105
105
106
107
107
111
113
114



5.3

5.2.10 POSTUP PRI ZTRATE KONTAKTU S VODICI LINIi
5.2.11 OBCHAZENI PREKAZEK
5.2.12 POSTUP NACVIKU TECHNIKY DLOUHE HOLE
5.2.12.1 Zé&klady
5.2.12.2 ProcviCovani a upevnovani
5.2.12.3 Rozvijeni a kvalitativni prohlubovani
ORIENTACNI ANALYTICKO - SYNTETICKA CINNOST
53.1 ORIENTACNI BODY A ORIENTACNI ZNAKY
5.3.1.1 OrientacCni body
5.3.1.2  Orientacni znaky
53.1 MODELY. PLANKY, NACRTKY
5.3.3 POCIT PSYCHICKE OSAMOCENOSTINA TRASE

6. PRIPRAVA INSTRUKTORU PO SP ZP A JEJICH CINNOST

6.1

6.2

Pfiprava instruktorti PO SP ZP

6.1.1 KURS INSTRUKTORU PO SP

6.1.2 KVALIFIKACE A DALSI VZDELAVANI INSTRUKTORU
Hlavni zasady ¢innosti instruktord PO SP ZP

6.2.1 ZAKLADNI POSTAVENI INSTRUKTOR - KLIENT

6.2.2 OCHRANA PRED PREKAZKAMI

6.2.3 NACVIK CHUZE PO SCHODECH

6.2.4 PRECHAZENI| ULIC

6.2.5 POPIS A NACVIK TRASY

6.2.6 POSTUP INSTRUKTORA PRI ZTRATE ORIENTACE FREKVENTANTA
6.2.7 CASOVY ODHAD PRO PRIPRAVU

6.2.8 INSTRUKTOR - NEKOLIK FREKVENTANTU

6.2.9 KONZULTANTI

6.2.10 ARCHITEKTONICKE BARIERY

6.2.11 ELEKTRONICKE ORIENTACNi POMUCKY

7. ZAVER

A UPLNE NA KONEC...

SEZNAM LITERATURY

Pfiloha €.1
Priloha ¢. 2
Pfiloha ¢.3
Priloha ¢. 4

116
117
118
118
118
119
119
119
120
121
122
123

125

125
126
128
130
132
133
134
134
135
138
139
139
140
141

142

145

147

148

153

164

167
168



