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1. Obecná psychologie

1.1 V š e o b e c n ě  o p s y c h o l o g i i

Pro studijní jednotku 1.1 jsou stanoveny následné výukové cíle:
1. Umět definovat:

• psychologii jako vědní disciplínu,
• předmět psychologie.

2. Umět vysvětlit:
• determinovanost psychiky,
• základní dimenze psychiky,
• rozdílnost základních forem prožívání,
• základní funkce psychiky.

3. Umět posoudit:
• kterými obecnými problémy se psychologie zabývá,
• přínos psychologie pro učitele.

1.1.1 Psychologie jako věda

Nejobecněji se psychologie vymezuje jako věda o psychice, tj. o duševním 
životě. Psychika (duševno) se na různé kvalitativní úrovni vyskytuje u výše 
vyvinutých živočichu, tedy též u člověka. Při takovém chápání psychiky se 
psychologie šíře vymezuje jako nauka o zákonitostech vzniku, vývoje 
a projevech psychiky vůbec a vědomí člověka jako konkrétně 
historické osobnosti zvlášť.

Psychické jevy u člověka obvykle rozdělujeme na jevy prožívání (jeho vnitřní 
svět) a na jevy chování (jeho vnější projevy). Proto můžeme též psychologii 
úžeji vymezit jako nauku o lidském prožívání a chování.

Každý člověk uskutečňuje nějakou činnost, jedná a chová se určitým způsobem. 
Přitom veškeré své jednání a chování řídí (reguluje) v závislosti na tom, jak 
zná sebe samého a okolní svět, a jaký citový vztah si vytvořil к sobě a ke svému 
okolí. Tuto psychickou regulaci významně ovlivňují osobnostní vlastnosti 
člověka. Lze tedy také říci, že psychologie je věda o psychické regulaci 
chování a jednání člověka a jeho vlastnostech.

1.1.2 Předmět psychologie

Za předmět psychologie je považována psychika, jako soubor veškerých 
duševních jevů. Tato je charakterizována těmito základními znakv:

Výukové cíle

PSYCHOLOGIE

PSYCHIKA


