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1. Obecné psychologie

1.1 VSeobecné o psychologii

Pro studijni jednotku 1.1 jsou stanoveny nasledné vyukové cile:
1 Umét definovat:

» psychologii jako védni disciplinu,

e pfedmét psychologie.

2. Umét vysvétlit:
¢ determinovanost psychiky,
» z&kladni dimenze psychiky,
» rozdilnost zékladnich forem proZzivani,
» zékladni funkce psychiky.

3. Umét posoudit:
» kterymi obecnymi problémy se psychologie zabyva,
« pfinos psychologie pro ucitele.

1.1.1 Psychologie jako véda

Nejobecnéji se psychologie vymezuje jako véda o psychice, tj. o duSevnim
Zivoté. Psychika (dusevno) se na rlizné kvalitativni Grovni vyskytuje u vyse
vyvinutych Zivocichu, tedy téZ u cClovéka. PFi takovém chapani psychiky se
psychologie Sife vymezuje jako nauka o zadkonitostech wvzniku, vyvoje
a projevech psychiky vibec a védomi ¢lovéka jako konkrétné
historické osobnosti zvIast’.

Psychickeé jevy u Cloveka obvykle rozdeIUJeme najevy prozwam (jeho vnitini
svét) a na jevy chovani (jeho vngjsi projevy). Proto mlizeme téZ psychologii
UZeji vymezitjako nauku o lidském proZzivani a chovani.

Kazdy ¢lovék uskute€iuje néjakou ¢innost, jedna a chova se urcitym zplisobem.
Pfitom veSkeré svéjednani a chovani Ffidi (reguluje) v zavislosti na tom, jak
zna sebe samého a okolni svét, ajaky citovy vztah si vytvoril K sobé a ke svéemu
okoli. Tuto psychickou regulaci vyznamné ovliviuji osobnostni vlastnosti
Clovéka. Lze tedy také Fici, Ze psychologie je véda o psychické regulaci
chovani a jednani ¢lovéka a jeho vlastnostech.

1.1.2 Predmét psychologie

Za predmét psychologie je povazovana psychika, jako soubor veskerych
dusevnich jevid. Tatoje charakterizovana témito zékladnimi znakv:

Vyukové cile
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