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Rychle nakladana zelenina

PraZend javorovo-rozmarynovo-mandlova
smeés

Granolové hrudky s quinoou

Cokoladové energetické ty¢inky
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snidané
Turecka kava s kardamomem a méatou

Kokosovo-quinoova snidafiova misa
s citronem a borlvkami

Ammin ovocny salat s medem, limetkou
a matou

Pecené fazole na britsky zptsob
.Pralinkova"“ slanina

Korenéné suSenky pfipravované na panvi
Domaci hranolky se zesty za'atarem

Frittata s houbami Siitake, klobasou
a Gedarem

Ptacci v avokadovém hnizdé

Snidanovy sendvi€ s ¢okoladou, slaninou
a syrem burraia

Francouzsky toast s tiramisu a jahodami

sendviCe a salaty

PRUVODCE SENDVICI

Letni cuketové pappardelle s bazalkovo-
-sluneCnicovym pestem

Salat Caesar z Cerstvé kapusty

Francouzsky ¢ockovy salat s citronem
afetou

Salat s Cervenou fepou a koprem
Bramborovy salat s citronem, petrzeli

a hor€icno-medovou zalivkou
Carolin oblibeny téstovinovy salat
s rajCaty, bazalkou a mozzarellou

Krémovy salat s pekanovymi ofechy
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Pecena limonada

IbiSkova limonada s citronem
Stfik z campar! a sangrie

Svarak ,Severni hvézda*

Koktejl ze zavarovacky

Kourova Mary s pecenymi chilli papriCkami
~Spaleny chléb"

Guacamole ve skorapce
RajCatovy chléb

Uzené& baba ghanoush

Pecena kukufi¢na salsa

Nepifilis ddbelska vejce
Tabornicky popcorn s viini more
Tabornické nachos

Selatka v pyzamu

objevujte prilohy
Paprikovo-fenyklové zeli
Grilovany lilek a cuketa se zesty za'atarem

Grilovany chrest se zalivkou z medové
hofcice a nastrouhanym parmazanem

Ohném ,oliznuta" kapusta s javorovou
tahini zalivkou

Brambory pecené v uhli s oblohou

Chilli-limetkova kukufice s fetou
a koriandrem

Kukufiény chléb s rozmarynem a mofskou
soli ajableGnym pyré

pripravte hlavni
chod

,Vitejte v zahradé thajského kari"
BBQ tofu s peCenym kokosem
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Kofenéné sladké brambory a kapustové
tacos

Nejlepsi vegetariansky burger
Italsky burger z masovych kuli¢ek
Grilovana havajska pizza

Grilované klobasy a polenta s paprikovo-
-fenyklovym zelim

Paella se salamem a hrachovymi lusky
Nepalivé chilli
Thajské nudle banh mi pad
Téstoviny marinara s turiakem a kapary
Brokolicova panvicka se syrem
Duhovy pstruh s Ffedkvickami
Uzeny losos podle Joanne Adlerové
Losos s citronem, tymidanem a bordvkami
Kfupavé citronovo-tymianové kufe

se zelenymi fazolkami

Medovo-koriandrové kotlety s peCenou
salsou

Rebarborova Zebirka
Opeceny steak s mamincinou salsou verde

vychutnejte si

sladkou tecCku

Jahodovo-zézvorovy pudink s chia seminky

Tradic¢ni ,ovocny blazen“ s tfeSnémi

Grilované ovoce s chlebovym crumble

Jablecné lupinky

Taborové brownies v pomerancovych
miskéch

Zlaté miéko

Hork& Cokolada

podékovani



