6 AKTUALNI TEMA

Dalsi praktické rady aneb
Jak si poradit v dobé
koronaviroveé

12RADY PRO ZDRAVI

Jak s chranit srdce

16 CO VAS ZAJIMA

VSe, co byste méli védét
0 e-cigaretach

AHDROZHOVOR
Bva Vrbkova
- herecka, zpévacka,
skladatelka a také
moderatorka - ma energie na
rozdavani

24 ZDRAVY ZIVOTNI
STYL
VyuZzijte pfiznivé ucinky
glukant

28 TEMA ZDRAVI
Ockovani
Zachranuje Zivoty, presto ma
stale odpurce!

34 DIETY POD
DROBNOHLEDEM

Flexitarianska dieta

MoZna neni slovo dieta Uplné
spravné, je to totiz zivotni styl
A neni vlibec kruty ani drahy!

ABYCHOM
BYLY KRASNE

38 Elixiry mladi a vitality
40 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

42 ProC déti potrebuiji
probiotika
46 Kaleidoskop
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10

COJE NOVEHO

ZDRAVY

immm

ZIVOTNI STYL I

Vyuzijte pfiznivé
ucinky glukand

88

TEMA ZDRAVI
OCKOVANI

Zachranuje Zivoty,
presto ma stale odpUrce!

54

POHYB A KONDICE
Zdravi na cestach:

Jih Walesu laka na prirodu,
ragby i vofavé pivo

ZDRAVI

NA TALIRI
48 Jedlé kveéty zdobi i chutnaji
52 Svareckou v ruce

ROSTISLAV OSICKA, boxer,
trenér a malir

POHYT3
A KONDICE

54 Jih Walesu laka na pfirodu,
ragby i vonavé pivo

58 Wellness zapisnik

60 P¥i strolleringu si date do
téla

ZDRAVI
Z PRIRODY

66 Bylinky, které dodaji energii
70 Naturkoutek

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

72 SkutecCny pfibéh: Pracovni
prostfedi plné napad

76 Jak si konecCné najit
partnera?

OSTATNI
RUBRIKY
3 Listarna

32 Poradna
79 Tipy do knihovny



