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ELEKTRONICKA

VERZE
Gurmet si

miZete koupit
i v elektronické
verzi na
publero.com

a floowie.com.

recepty

10 CO JiST V CERVNU

Kdyz je venku hezky je hfich postavat

u plotny Naucte se bleskové téstovinové
recepty a vyrazte na vylet.

22 VELKA CTYRKA
Vyladéna marindda udéla z dobrého
masa skvost. Naucte se ty nejlepsi.

24 JAHODOVA CHARLOTTA
Dalsi dil oblibeného cukrarského kurzu
Josefa Marsalka.

30 LETNI LASKA

Sezo6né vladnou jahody a rebarbora.
UZijte si je dohromady i zvlast v naSich
bajecnych receptech.

39 ANGLICKY QUICHE

Dagmar Heftova vas nauci ten

nejlepsi slany kolac, ktery jste kdy
jedli. Francouzska klasika s britskym
Smrncem.

50 MLADE MASO

Vychutnejte si ta nejlepsi jidla

s kfehkym mladym masem. Vime, jak
na teleci i baby kuratka, abyste z nich
vytvorili vyjimecny pokrm.

56 DEN BEZ MASA

Vynechat jednou v tydnu z jidelni¢ku
maso prospéje zdravi i planeté. Mame
pro vas recept, se kterym to ani nebude
velka obét.

58 LETNI SVADENI

Nechte se zldkat Hankou Zemanovou

Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky
Moje dokonala fit jidla od Cordona
Ramsayho.

82 RYCHLE A SNADNE VARENI
| kdyZ neni ¢as na slozitd menu, dobré
jidlo mdZzete jist kdykoliv.

92 ROMANTICKY KYTICKOVY DORT
Vyrazte na zahradu nebo na louku

a naucte se kandovat jedlé kvéty. Stanou
se jedine¢nou ozdobou kazdého dezertu.
Navic vas naucime trik, diky kterému
bude okvétni platek pfipominat i korpus.

98 NOCNI MURA RODICU

Kdy? z hotelu unesou dvouletou
Samanthu, znici to Zivot celé rodiné.
Patnéact let neni po dévceti ani stopa. Pak
se objevi dospivajici divka, ktera si mysli,
Ze je ztracena Samantha. V téZe dobé jeji
matka Caroline nad olivovym chlebem
zjisti, Ze leccos bylo jinak, nez si myslela,

nau¢me vas

81 CO VITE O... BYLINKACH
Poradime, které rostliny se vyplati mit
stale po ruce a Ze bazalka ¢i tymian
mohou mit nev3edni pFichute.

86 AJRAN

Pfipravte si doma originalni jogurtovy
napoj, ktery perfektné zazene Zizen

a 0své&Zi i v nejpaméjsim Iéte.

89 CINSKE GYOzY

Tvarovani slavnych ¢inskych knedlickd
chce trochu cviku. Jakmile to zvladnete,
pFipravite to nejstylovéjsi pohosténi.
Naucime vas, jak na to.

rozhovor

40 MILUJU BURGERY S POINTOU
Rozhovor s Séfkuchafem Zdenkem

Stfizkem o tom, jak na mésic odjel

do Ameriky, zlstal osm let a zamiloval
se do autentickych burger(. A také

0 tom, jak mu kilovy buger pomonhl
rozjet podnik nebo pro€ pfipravuje
jidlo inspirované seridlem Dallas nebo
Chuckem Norrisem.

téma

64 JAK CHUTNALA SUMAVA

PFectéte si, co jedli horalé na Sumavé
a ze i v chudém kraji dovedli
vykouzlit pestrd jidla. Mnoha méame
radi i dnes.

78 ZDRAVI NAKYSELO

Zajimavy pfibéh rodiny, ktera zménila
Zivotni styl a vede kurzy vareni

a kvaSeni. MoZzna zmeéni Zivot i vam.

Servis

3 EDITORIAL

4 SOCIALNI SITE

18 PREDKRM

Vime, co v €ervnu ochutnat, kam zajit
a co si poridit.

28 KDE TO ZIJE

Luka$ Hejlik vi, kde se dobre najist, kdyz
vyrazite na venkov. Inspirujte se.

87 CUKRARSKA VYZVA

Podivejte se na nejhezci kousky

Z cukrérské Vyzvy.

88 VINA Z LITOMERICKA

L' kdyZ je u nas proslavené hlavné vino
moravskeé, i severni Cechy maji dlouhou
vinarskou tradici.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE

Predplattesi Gurmet
Jako darek ziskate kuchynskou

K ochutnani zdravych jidel z biopotravin.
Teplé pocasi k tomu pfimo zve.
72 KUCHARKA, KTERA STOJI ZATO

digitélni vdhu Systemat -
v hodnoté 499K¢
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