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GRAND PRIX CASOPISU
SVET KULTURISTIKY
VyhlaSujeme XII. ro€nik
této oblibené soutéze!

NAPSALI JSTE NAM
Pfibéhy, napady a postfehy
z vasich dopisd.

STALO SE U NAS
Informace z domova.

INFORMACE PRO VAS
Vite, Ze...

KOKTEJL NA PODPORU
REGENERACE

TfeSfové posilent.
MALAJSKY ZENSEN VAS
NABUDI

Podporuje nejen budovani

svalové hmoty, ale
i sexualni apetit.

TRENINK HRUDNIKU
VE 3D
S Markem Dugdalem.

ARNOLDUV
TRENINKOVY TIP
Bench press s velkou
¢inkou.

HIDETADA YAMAGISHI
ODPOVIDA
...na nejCastéjSi dotazy.

MOHLO BY VAS
ZAJIMAT.,.

Néco o vyzive.
CTENARSKA SOUTEZ
GRAND PRIX XI. -

Z VASICH DOPISU
Pfibéhy nasich soutéZzicich
- &tenardl, ktefi prekonal
sami sebe.



26 BUDUJTE S NAMI
OBJEMNE PAZE
Zvyste jejich obvod
o tfi centimetry!

44 PREDSTAVUJEME
FINALISTY GP SK
Pavla Kucerova - vitézka
v kategorii Zeny,

46 OLYMPIA 2014
Olympia 212 Showdown,
Ms. Olympia, Fitness
Olympia, Bikiny Olympia,
Figure Olympia,
Women'’s Physique
a Men's Physique.

56 ZADA JAKO VRATA
4 cviky pro skvéla zada.

60 FRANK ZANE
- KULTURISTICKY
SAMPION
Muz, ktery navzdy zménil
kulturistiku.

68 KATERINA KYPTOVA

VéFim, Ze se jednou
dostanu do TOP 10!

72 PILIRE SILY
Richard Jackson
a jeho trénink nohou.

81 POSLEDNI HREBIK
DO POMYSLNE
RAKVE
Konec Zenské
kulturistiky na Olympii.

82 PTEJTE SE, ODPOVIM
PRIMO
Kombinace cvikd;
Skolioza; Pripravky;
Nadvéaha.

84 POSILOVANI PRO
ZENY S LEOU
VRSECKOU
Celulitida; Stagnace.
Cvik mésice; Baletni
dfep se zvedanim
zatéze.

85 PORADNA
ING. JANA SMEJKALA
Kliky; NejlepSi cviky
na biceps a triceps;
Déleny trénink.

86 PARTNERS CUP 2014
CELAKOVICE
20. ro€nik vyhrél
slovensky zavodnik Filip
Godzsék.
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