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NAPSALI JSTE NAM
Pribéhy, napady

a postfehy z vaSich
dopisd.

STALO SE U NAS
Informace z domova.

INFORMACE PRO VAS
Vite, ze...

MOHLO BY VAS
ZAJIMAT...

Néco o vyzive.
ZAOSTRENO

NA SUPLEMENTY
Vysokooktanové palivo
pro vas trénink.

ZEPTEJTE SE
EXPERTA
Extrémni trénink.

NEJCASTEJSI
DOTAZY
Zadné pohodli pro kréle.

BODYMARKET
Novinky ve sportovni
VYyZive.

PRO ZENY
Procvicte celé télo

a spalujte tuky.

ARNOLDUOV
TRENINKOVY TIP
Vertikalni leg press

STALE VE STREHU

A PRIPRAVENY
BUDOVAT BICEPSY
Michael Liberatore neni
viibec presvédéeny o své
dokonalosti.

ZAKLADY PLANOVANI
JIDELNICKU

Svoje cile nerealizujete
jen v posilovné, v mnoha
ohledech totiz zalezi

i natom, co mate na talifi.



Zvyste objem svého hrudniku * Toza tu
dfinu opravdu stoji!

Okorente si zivot « Recepty, které vam
pomohou k zvySeni vykonnosti,

Eugenovy tvrdé tréninky ¢ Trénink pazi
profesionala IFBB.

Exotické proteiny pro odvazné stravniky
« Pfipravilijsme pro vas pfehled deseti
netradi¢nich zdrojl bilkovin.

Zazrak svosim pasem ¢ Vite, ktery
zavodnik mél pravdépodobné nejvéetsi
rozdil mezi rameny a pasem?

Mistrovstvi Ceské republiky v klasické
kulturistice a physique muzd,
bodyfitness Zen, bikiny fithess Zen

a physique Zen
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KOMPLEXNI VYSLEDKY
Chcete byt silngjsi, Stihlejsi
v pase a vV lepsi kondici
béhem co nejkratSi doby?
Potom je €lanek ur¢en
pravé vam.

GRAND PRIX CASOPISU
SVET KULTURISTIKY
VyhlaSujeme vysledky

XIl. ro€niku.

PETRA URBANKOVA:
,LIBI SE MI
PREZENTACE

NA PODIU.*

Prestup z ktg. Bodyfitness
do ktg. Physique byl
logickym vyusténim jeji
pfipravy.

MISTROVSTVI

CESKE REPUBLIKY

V KULTURISTICE
MUZU0 2015
Absolutnim vitézem se
stal Vladyslav Kozerenko
a Pavel Bartonicek.

10 NEJLEPSICH CVIKU
NA DELTY

Nasli jsme pro vas nejlepsi
cviky na tvarovani, objem

~ v

a Sifku ramen.

POSLEDNI ZUCTOVANI
Pro sportovce znamenaji

slabé, kifehké klouby riziko
ukonceni sportovni kariéry.

NEW YORK PRO

IFBB 2015

Vladimira Krasova, Katefina
Kyptové a Martin Mester na
podiu zndmé profi soutéze.

PTEJTE SE, ODPOVIM
PRIMO

Kvalita tréninku; Frekvence
tréninku; Stehna ajejich
objem.

POSILOVANI PRO ZENY
S LEOU VRSECKOU
Spalovani tuk(; Snizeni
hmotnosti; Cviceni a kojeni.
Cvik mésice: rozpazovani
vleZe na podloZce se
zvedanim panve ajedné
nohy.

PORADNA

ING. JANA SMEJKALA
Trénink a ektomorf;
Nadvaha.
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