POCHUTNAVAME S| BEZ LEPKU

Vafime zdravé bez lepku -
jime zdravé s celiakii

Celiakie-
kdyZ z obili stinéme

Otazky a odpoveédi -
rozeznejte potize a reagujte na né

Praxe -
Zivot s celiakifi

Strevo -
oslabeny obranny systém

Otazky a odpovédi -
dilezité pro vSedni den

Diagnéza
Moje dité ma celiakii

Otazky aodpoveédi -
vSeobecné

Prvni pomoc po diagnoze

PeCeme bez lepku -
otazky a odpovédi
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Zeleninovy vyvar s noCky z kukufi¢né krupice,
Krémova houbova polévka 26

Lahodna rajskd omacka,
Bedamelova omacka 28

Pikantni grilovaci omacka,
Smetanova omacka s curry

Téstoviny
Gnocchi s parmezanem 30
Syrové specie 32

Penne s cuketovou omackou,

Spagety alla Carbonara 3A
Lasagne 36
PInéné tasticky 38

Hlavni pokrmy

Pecené nakyselo s houskovymi knedliky AO
PInéné omelety A2
Burritos s kufecinapini AA
Cuketova tortilla A6

Pikantni pecivo

Zakladni recept na tésto na pizzu, Focaccia A8
Pestra rodinna pizza 50

Polentova pizza 52



Zakladni recept na kynute tésto, Zakladnirecept na kiehké tésto,

Svébsky cibulovy kolag 54 Rebarborovy kolag s krémovou polevou 88
Zakladnirecept na tésto stvarohem a olejem, Angrestovy kolac,
Zakladnirecept na tvarohoveé listove tésto 56 Jablkovy kola¢ se skoficovou polevou 90
Masové tasticky 58 Linecky dort 92
Porkové quiche 60
Syrové peéivo 62 Vanocni pecivo

Maslové pecivo 94
Dezerty

Pistaciové tycky, Citronova srdicka 96
JableCny dezert z Francie, Kokosovo-marcipanové makronky,
Cervena ka3e s vanilkovou omackou 64 Makronky z liskovych ofisk( 98
Lehka pomerancova péna, Marcipanové rohlicky, Cokoladovy chlebicek 100
Finsky krém z kyselého mléka 66 .

Pénoveé pusinky, Ofechové tolary 102
Svabské vafle,
Saské tvarohové placicky 68

RyZovo-tvarohovy nakyp sjablky, Chleby a zemle

Sladky jahelny nakyp 70
_ o _ NedélniZzemle 104
Malinové tiramisu,
Zakladnirecept na piSkot 72 Celozrnné nizké Zemle nebo celozrnny chleba,
Zemle bez drozdi 106
L o Bilé Zemle nebo bily chleba 108
KolacCe
Bramborovy chleba, RyZovy chleba 110
Malinovy tvarohovo-Slehackovy dort, jadrny jogurtovy smésny chléb 112
Tvarohovy kola¢ bez korpusu 74
Amarantovy chleba se Inénym seminkem,
Ovocné muffiny s viasskymi ofechy, Chleba s vlagskymi ofechy 114
Cokoladovo-mandlové dortiky 76
Chleba bez hotové moucné smési 116
Kokosovo-pomerancové dortiky, L
Mandlové fezy 78 Nejoblibengjsichleba 118
Espreso buchta, Pohankovy dort 80
Francouzsky tfeSfnovy kolag, Citronovy kolac 82 KVYHLEDANI
Mrkvovy dort 84 o
y Slovnicek 120
Mandlovy kolac 86 Rejstriky 124

Zavérem... 128



