
ROZHOVOR

Michael Třeštík:
Mírně dezorientovaný senior

„Helenka celý život reje jednu brázdu, a tak ta brázda je už hodně dlouhá a hodně hluboká.
Já zas prostě jen tak podmítám, jak říkají zemědělci mělké orbě. Žádná velká hloubka, ale za
se větší plocha. Potřeboval bych ještě několik životů, abych zkusil všechno, co bych chtěl,“ ří
ká architekt a prozaik Michal Třeštík, který sám sebe na sociálních sítích popisuje jako „mír
ně dezorientovaného seniora, který se snaží přijít věcem na kloub, ale moc mu to nejde“. 
Hana Třeštíková
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Budoucnost začíná dnes
„Vše, co může být propojeno, propojeno bude.“ To, co dřív znělo technokraticky, platí dnes 
a do budoucna absolutně. Příkladem jsou nově vyráběné automobily všech velkých značek. 
Samy se umějí ozvat v případě nehody, jejich procesory samy odečtou data ze satelitů, určí 
přesnou polohu a odešlou ji nejbližšímu systému integrované záchranné služby.

Tomáš Šponar oolö
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Libor Dvořák: Ruský klasik už 
to dávno všechno popsal

„Mesianismus prostě ve většině Rusů je. Život současné ruské společnosti je znovu schi
zofrenní, jinak než v komunistické epoše, ale je. Řada lidí v Rusku ví, že život jejich společ
nosti není v pořádku, ale přesvědčují se, že je to ve jménu vyvolenosti jejich národa, který 
spasí celý svět. Národ, který si tohle myslí, to má se sebou strašně těžké," říká přední čes
ký odborník na Rusko Libor Dvořák.
Josef Pazderka
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SVĚT J IŘ ÍHO TRNKY

Vzpomínky na loutky
Teď musíte zavřít oči, jinak nic neuvidíte, říkám s Alenkou v říši divů. A vzpomínám na jas
né, světlé věci, na loutky. Loutka byla kdysi evidentní věc: čert byl čertem, princezna prin
ceznou. Dobrý byl dobrým, zlý byl zlým. Jste dítě. S loutkou rostete. V každé dobré loutce je 
základní etická orientace. Navíc jsou loutky vznešené a hrdé. Těchto vlastností je dnes má
lo. Je to zmizelý svět. Račte do něj s námi vstoupit.
Mirka Humplíková
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Thomas Reisch: Sebevražda 
není zločin

Profesor Thomas Reisch byl v květnu jako hlavní přednášející na konferenci pořádané Lin
kou seniorů v pražské Grébovce. Vedoucí oddělení psychologie a krizové intervence univer
zitní kliniky v Bernu je přední evropský odborník na krizovou intervenci se zaměřením na se 
bevražednou problematiku. Tvrdí, že pokud sebevrahovi jeho čin rozmluvíte, jen 5 % z nich 
to zkusí znovu. Jak ale vůbec poznat, že má třeba náš blízký takové myšlenky?
Klára Gramppová Janečková

BYDLENÍ

Desatero zdravého spánku
S přibývajícím věkem, zdravotními potížemi a kilogramy se náš spánek mění. Budíme se, 
odcházíme na toaletu a pochopitelně... chrápeme. Není pak vůbec od věci, aby partneři 
spali odděleně, každý ve vlastní ložnici. Oba navíc získají svůj prostor, který si můžou zaří
dit к obrazu svému.
Ivana Bendová
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