Uvod

Zatnéte otadzkou proc
24

Generalni uklid
50

Méné majetku
94

VSimavost (mindfulness)
124

Odpojte se, abyste se znovu pfipoj
162

6 Chata v horéach
196

Pohybliva rovnovéha
220

8 Uméni couvat
248

Kam ted?
256

Podékovani
264



