Z4adné straseni

Nouzovy stav skon€il a ja doufam, ze brzy
zmizi z médii i palcové titulky o po€tu mrt-
vych a nakazenych koronavirem. Stale totiz
premyslim, pro¢ jsou tato ¢isla tak dllezita?
Co maji Ctenéfi a divakovi sdélit? Pokud to
ma byt zprava o tom, Ze zde mdme onemoc-
néni, které ¢ast populace neprezije, pak ne-
chépu, pro€ se kazdé rano nedovidam z no-
vini ¢islao novych zachytech onkologickych
onemocnéni, poétech infarktli a mozkovych
prihod a zemrelych pfirozenou smrti. Byl by
to pochmurny zacatek dne, ale alespori bych
se néco dozveédéla o zdravotnim stavu Ceské
populace, pfipadné o jeji demografické si-
tuaci. Takhle masivné medializované riziko
miiZe vést jen ke dvéma moznym lidskym
reakcim. Ke strachu nebo k apatii. Strach je
velmi U€inna zbran, s jejiz pomoci si dikta-
tofi a predstavitelé totalitnich vlad umetaji
chodnik K neomezené moci. Se strachem se
da skvéle pracovat. Zacne to nenapadnym
,.davejte si pozor“ a konci to ,,jestli udélate,
tak se stane“. ZastraSovany se nejprve tro-
chu o8iv4, ale jak se nGzky pomalu pfiviraji,
tak se prizplsobuje, aZ je nakonec zticha.
Apatie zase vede k formé pasivity, ktera
m0Ze vyUstit aZ v cynické projevy pohrdani,
Cehoz se da leckde vyuzit.

A j& bych nerada patfila ani do jedno-
ho tdbora a pevné véfim, Ze v tom nejsem
sama. Nechci zazit strach, ktery zaZili mi
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prarodice a rodice, nechci byt ani lhostejna
v0&i nestésti druhych. Ale je téZké si v né-
kolikamési¢ni koronavirové masazi najit
normalni a zdravy postoj K Zivotu. Zvlas-
té, kdyZ uz se vSude ozyvaji hlasy o druhé
vIné a vlibec o éfe neprobadanych epidemii
a ekonomického kolapsu.

Jestli ma mit covid néjakou publicitu,
tak v souvislosti s preklinickym a klinickym
vyzkumem vakciny nebo léku. Tlak, které-
mu Celi védecké tymy na celém svété, musi
byt obrovsky. A jisté pfichazeji na spoustu
novych poznatk(, které budou vyuzity i pro
jiné Ukoly, nezZ je 1éEba virové infekce. Jsem
rada, Ze jsem si mohla pro kvétnové Cislo
Casopisu Zdravotnictvi a medicina povi-
dat s prvni damou ceské védy profesorkou
Blankou Rihovou nejen o vakcing proti co-
vidu, ale také o jeji praci, imunoonkoterapii,
které se stale vénuje a na niz Uspésné nava-
zuji jeji nastupci. ,,Necovidovych* a pozitiv-
nich témat jsme se dotkli i v jinych ¢lancich.
Nemohli jsme napfiklad pominout podani
prvniho systémového genového Iéku pro
détské pacienty se spinalni svalovou atrofii
v prazské motolské nemocnici, ani techno-
logické novinky, ve kterych se ted firmy je-
douci na virtualni vince pfedhanéji. | kdyz
jde o slibné nastroje, které maji zjednodusit
a zlevnit zdravotni péci, nikdy zcela nena-
hradi osobni kontakt pacienta s Iékarem.
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Ceho? jsou si dobfe védomi i na geronto-
metabolické klinice v Hradci Kralové, kde
si zakladaji na tom, aby seniofi nebyli pou-
ze lé€eni, ale také aby se radovali ze Zivota.
O tom, Ze kvalita Zivota neni jen hromada
1ék(, je nastésti presvédcena uz i WHO, kte-
rda uméni a kulturu nedavno prohléasila za
prinosné pro zivot a duSevni zdravi. Hm,
m0Zeme potvrdit a stejné jako vsichni v té-
hle zemi se téSime, az se zase kultura naplno
rozbéhne. Hned se ndm bude lépe dychat.
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