IOminutové recepty:

Majonézovy salat s uzenym SYyrem ........c.cccceeeeeeene 4
Rybi salat se zeleninou ........cccoeveevvieiiiiiiiie e 6
Fazolovy salat s klobasou a rajcaty ...........cccceeennnen.. 8
Kufeci salat s hruSkami..........ccoeveininiiininiciec 10
Houbova smaZenice s bylinkami............ccccoceevnnne 12
Syrovy chléb ve vajicku z pekace..........cc.c........ — 14
Fondue z uzeného syru se smetanou ...........c.c....... 16
Studena polévka z kvaSenych okurek
S prouzky SUNKY.....ccccoovvieveiiie e,

Melounova krémova polévka s likérem.................... 20
Kukuficova polévka s petrzelovou nati.................... 22
Pecené rybi platky s duSenou zeleninou................. 24
Medovo-hof¢icna kufeci prsa s pe€enymi jablky ... 26
Pikantni bylinkové karbanatky.............ccccocivivennnenn. 28

Veprova panenka s fazolemi a cibulkou perlovkou . 30
Ovocny pohar s jogurtovym krémem
Cokoladova pé&na se susenkami a ostruzinami — 34

Rybizovy Serbet s ¢ervenym vinem a matou ......... 36
20minutové recepty:
Cerstva zelenina plnéna bylinkovo-tvarohovou

NAPINT....eecie e 38
Pé&novy krém z uzené parenice s topinkami........... 40
Cizrnova pomazanka s parenicCi..........cccceevvveeeennnnnn. 42
Rajska polévka s Cerstvou bazalkou ...........c..cc....... 44
Syrova krémova polévka s Krutony ............cccccceeeenns 46
Studené gazpacho ......ccccceviveiiieiie s 48
OVOCNA POIEVKA........cviiiiiiciic e 50
Fazole s hovézim masem a Cili........cccccovvvviviiinnnnnnne 52
Péstovana veprova jatra s Cesnekem.............. 54
Veprové nudlicky se smetanou a brokolici.............. 56

Kufeci nudlicky s barevnou paprikou
Kufeci jatra se zeleninOU.........ccccoeecveeeivieeeecciiee e
Sunkovo-rajéatové gnocChi..........cccocveveeeevevevieennnn.
Siroké nudle s masovo-raj¢atovou omackou....
Téstoviny s lososovo-smetanovou omackou
Zapecena rajcata plnéna Sunkou a syrem

Zemle plnéné tvarohem a slaninou.......................... 70
Skoficovy krém s ovocem a pPiSKOtY..........ccocvvvrnieens 72
Bleskovy kavovy krém se smetanou .........ccccceeeveenn. 74
PeCené medové banany s mascarpone.................... 76
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25minutové recepty:

Brynzovo-zelné batlizKy ........ccccevveveeeieeieeienenne 78
Cervené cibule s masovo-syrovou nadivkou............ 80
Listové tésto s pikantni masovou nadivkou............. 82
Kysela zelna polévka s klobasou..........cccccovvevvernnens 84
Ragu polévka s kufecimi jatry a zeleninou............. 86
HraSkova polévka s masovymi knedliCky................ 88
Houbova polévka s Cipetkama..........cccceeeivevneennnenn 90

Dabelska kufeci stehna se smetanovou kapustou.. 92
Brynzova kufeci prsa se smetanovym Spenatem ... 94

Tagliatelle se zeleninou a s kufecim masem............. 96
Smetanové kufeci platky s celerovymi brambory... 98
KasStanovo-slaninova krdti rolada.............cccccveeeee. 100
Jablkovo-syrové krati platky s rychlou ryZzi............ 102
Tortilla s krGtim masem, zeleninou a syrem......... 104
BraSovska smeés s rybou.........cccooien c i, 106
Zapékané téstoviny s brynzou.........c.cccceeevevvevnnenns 108
Svestkovy Stradl s gokoladovou polevou .............. 110
Cokoladovo-kolacovy pudink............cccceveveeenennnns 112

Cisarsky trhanec s jahodovym dzemem
Stradlové kostky s hrozny a vanilkovou p&hou——116

35minutové recepty:
Maso v pivnim tésticku se zeleninou
Opékana zelenina se Salveéji

Kapustova polévka s parkem

Zeleninova polévka s jatrovymi knedlicky ............. 124
Zelné maso z Fimského pekace .......ccccceceveeennnenn. 126
Zeleninovo-masovy SasliK........c.ccccveeeeiiieeiieeiinns 128
Zapec€ené masové palacinky s parenici.................. 130
Maso se zelim schované v bramborovém pyré ——132
Panenka s brynzou v zeli..........ccocoviiiiiiiiiiinee 134
Pecena krkovicka s pérkem, raj€aty a brynzou ——136
Baklazany plnéné syrem a kufecim masem........... 138
Ryzova kufeci stehna s rajCaty a paprikou ............ 140

Kureci fizky se slunecnicovymi seminky

a smetanovou KUKUFICH........cocceeiiiiiiniiie,
Masovo-zeleninové lasagne
Chlebovy pudink s mletym masem a syrem
Prokladané brambory s rybou a rajCaty
Mandlové brownies
KFehky jableCnik..........cccceveiiiiiee e
Jogurtovo-ovocny KOIAC........cccceveveiiie e
ZapeCené makové téstoviny.
Tvarohové trojuhelniky




