ROZHOVOR

8 Vlastina Svéatkova
U¢im se nedélat vSechno
okamzité

TEMA

12 14 nej léCivych vlivh
prirody

DOBRE RADY
16 Vybirame nové bryle

special

19 ProC kazda
starneme jinak

26 VaSe hodnota
klesa s vékem
Jen zadnou paniku!

4 MOJE ZDRAVI

MEDICINA

28 Cholesterol nenijen zly
30 Pro¢ neriskovat vysoky
krevni tlak
32 Co predem védét
0 hypertenzi
34 Ceho se bojime na kiZi
37 Nemoc spusti i emoce
40 Boj o zdravi ve stfevech

HOMEOPATIE

44 Kalium carbonicum
Mirni Gnavu a tlumi kaSel

ZDRAVI A KRASA

46 Co umi make-up
Jak si vybrat ten pravy

VYZIVA
50 Mame radi
pecivo
Podie €eho si
vybirat

POHYB

54 Pozdravte
slunce
po egyptsku

MUJ DOMOV

56 Kos$ plny plastl
Kterym oballim dat prednost



