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Epidemie ustupuje, ale opatrni
musime byt i nadéle!

12 RADY PRO ZDRAVI

Jak zkrotit poceni?

16 CO VAS ZAJIMA

Naucte se rozeznat
kvasinkovou a bakterialni
infekci
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Herecka Tana Malikova:
Nejlépe se mi odpociva doma

24 ZDRAVY ZIVOTNI
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Na potirani opalovacim
krémem si navyknéte

28 TEMA ZDRAVI

Vysoky tlak se nesmi
podcenovat

34 DIETY POD
DROBNOHLEDEM

Hubnuti ve stylu
mindfulness

Zijte tady, ted a jen se svym
jidlem.
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BYLY KRASNE

38 Jesté krasnéjsi béhem
chvilky
40 Kosmeticky kaleidoskop
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44 i drobné Urazy potrebuji
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48 Kaleidoskop
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50 Plisef na potravinach?
Vyhodte je!

54 S vareCkou v ruce
ALES CIBULKA, moderéator
a publicista

56 Ze spravného tésta
At uz si tésto pfipravite sami
doma nebo radéji pouZijete
kupované a uSetfeny Cas
stravite venku na slunic¢ku,
prejeme vam dobrou chut!
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60 Do Frymburku za sportem
i historii
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66 Turistika a jeji vyhody pro
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Na potirani opalovacim 74 Naturkoutek
krémem si navyknéte
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76 Hypochondfi maji pocit, zZe
jsou nemocni, ale nikdo jim
to neveril

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna
32 Poradna
73 Tipy do knihovny

68

ZDRAVI z prirody
Bylinka, kterou miluji nejen jatra
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