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Jak chranit kGzi pred sluncem? 9

S blizicim se létem slunce ziskava na sile
aje na misté se zajimat o to, jak bychom
méli svou kdzi chranit pfed slune¢nim
zafenim, jak pfedchazet slunecnim alergi-
im nebo jak zachazet s kiiZi postizenou
koznim onemocnénim. V ¢€lanku se
dozvime, co délat, aby nam letni slunce
pfinaSelo radost a nebylo pficinou
pozdéjsich zdravotnich problémd.

Dovolenéa pro zdravi 30

Blizi se léto, a to je Cas, kdy si vétSina

z nas vybira svou dovolenou. TéSime se
na vysnény odpocinek a planujeme, jak
ho nejlépe stréavit... Aby dovolena spinila
svij Gcel, abychom si skute&né& odpodi-
nuli a nabrali nové sily, je potfeba mit pfi
planovani na mysli par zasad. V naSem
¢lanku si je pfipomeneme.

Osud - pritel a ucitel

Co najdete v Medunice 1

TEMA: Stastni rodice, zdravé déti 10

| kdyz se funkce rodiny v moderni spolec-
nosti méni, stale plati, Ze nejvice nas ovliv-
fAuji nasi nejbiizsi/Zvlasté se to tyka
malych déti, které jsou pod pfimym vlivem
dospélych. Tijim ¢asto kromé lasky

a péce predavaji i své zabéhnuté vzorce
mysSleni a chovani, coz nemusi byt vzdy
idedlni. V pfispévcich nasich autor( najde-
te inspiraci, co délat pro fyzické i psychic-
ké zdravi a pro rozvoj déti.

Kofeni pro chut'i zdravi 20

Kofeni dava nejen vyjimecnou chut nasim
pokrmdim, ale také napomaha lidskému
zdravi. V prvnim dile naSeho tfidilného
miniserialu si povime o druzich, jez jsou
vSeobecné znamé, ale také vas seznami-
me s nékterymi dalSimi. Dnes jsou totiz uz
i u nas k dostani bylinky a koreni, které
jsme tu dfive k dispozici neméli. Mimo jiné
si v prvnim dile pfipomeneme napfiklad
vlastnosti dobromysli, kterou vidite na
fotografii.
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Biotronik Tomas Pfeiffer se ve svém pfispé&vku zamysli nad dilezitym zakonem, ktery bdi
nad nami vSemi - zakonem karmy, Vysvétluje, Ze vyvoj bytosti jde od jednoduchych do

hranice €asu a je vé€né. V celkové osudovosti musi lidské ¢inéni opét vejit do rovnova-
hy. Zakon odrazu neboli karma neni pomsta, nybrz je zde pro pochopeni.



