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TEMA:
Inspirace a rozvoj na zivotni cesté 10

Také jste uz doSli k poznani, Ze Skolou nic
nekonci a Ze se v Zivoté u¢ime neustale?
Prace na sobé neustava nikdy a je dllezi-
ta v kazdém véku. Pokud jsme ochotni se
vyvijet, v8echny zazitky a zkuSenosti jsou
pro nas ddlezitymi u¢ebnimi lekcemi.
Pokud stagnujeme, ztracime jiskru a chut’
do Zivota a nemGzeme drzet krok s novy-
mi zivotnimi potfebami, svym okolim ani
dobou. Nasi autofi vdm na téma zivotniho
rozvoje nabidnou zajimavy pohled.

Kapusta - zlato mezi zeleninou 26

Kapusta je zafazovana mezi deset nej-
zdravéjSich potravin na svété. Obsahuje
vice vitaminu C nez pomeranc¢ a vice vap-
niku nez mléko a - coz neni pro zeleninu
typické. Obsahuje také tuky, za jejichz
pomoci se lépe vstfebavaji karotenoidy

a vitaminy rozpustné v tucich. Spravné
upravena kapusta mize byt také velmi
chutna.

Syndrom vyhoreni

Co najdete v Medurice

Plody léta - ovoce, zelenina a houby 8

Patiite kK nadSenym houbaiim? Délate
dobre, protoze houby dokazou procistit
n&s organismus a odstranit Z néj tézké
kovy, radioaktivitu a dalSi toxickeé latky.

Je to dano jejich vysoce absorp&ni vlakni-
nou, kterd dokaze Cistit az na Urovni tkani
a bunék. V ¢lanku si to vysvétlime podrob-
néji a také si pripomeneme, jak na zimu
zpracovavat ovoce a zeleninu, aby pro
néas tyto plody léta byly prospésné po
cely rok.

Moudrost z pralesa

Destné pralesy Amazonie jsou domovem
vice nez ctvrtiny vSech rostlinnych a Zivo-
¢isnych druh( a také jednim z poslednich
domova lidi, ktefi Ziji v tésném spojeni

s prirodou, Rozhovor MiloSe Matuly

s ekvadorskym Samanem Augustinem
Grefou, zakladatelem organizace Zivot
postaru, pfiblizuje zivot téchto lidi a také
Gsili zachovat pdvodni moudrost a odkaz
predkd i pro dalSi generace.
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Toto nebezpetné a zavazné onemocnéni mlze ve svych pocatcich vypadat celkem

nendpadné a nékdy je v pocatecni fazi i pro odbornika obtizné ur€it spravnou diagnézu.
Jeho lé¢ba je dlouhodobou zalezitosti a vyzaduje péci odbornych Iékaf, pomoci oviem
mUze i alternativni medicina. Pfi prevenci a Ié¢b& syndromu vyhoieni jsou dilezité klidné

¢innosti, napfiklad prochazky v pfirodé.
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