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Nakladatelstvi Portal ve spolupraci
svydavatelstvim Tympanum
ceity i'«h™ i@ 7 ,i5* vydava i dalSi motivacni tituly
T e o Nedostatecnypocit vlastnihodnoty,
Jak silidé hraji
a Cesty z zkosti a deprese.

Sklony k zavislému chovani se v naSich vztazich objevuji mnohem cCastéji, nez by
se mohlo zdat. Nespravné uchopeni blizkych vztahl pfitom brani zdravému
sebehodnoceniacelkové zivotni spokojenosti. Dlouhodobé zavislé vztahy se mohou
stat spoustéem Uzkostnych stavll, depresi i psychosomatickych onemocnéni.
Renomovany psychoterapeut Heinz-Peter Rohr na pozadi grimmovské pohadky
O husopasce popisuje, jak k nezdravé vztahové zavislosti dochazi ajaké na sebe bere
formy. Na fadé pfiklad( ze své praxe pak citlivé ukazuje, jak dosahnout vnitfniho
osvobozeni a uzdraveni.

llja Kreslik (1954) | Narodil se v Brné, kde vystudoval gymnazium av roce 1977 absolvoval
JAMU. Po studiich zamifil do Divadla v Sumperku a poté v letech 1979-1993 pisobil v Divadle
bratfi Mrstikd. Dnes je na volné noze, hostuje v brnénském Narodnim divadle, spolupracuje
sCeskym rozhlasem Brno avénuje se dabingu. Ve volném &ase piSe, maluje, chodi na houby
arybafi. Pro Tympanum nacetl tézaudioknihu NedostateCny pocit vlastnihodnoty.

Motivacni j Nezkracena verze na 1 mp3 CD| Celkova délka 7 hodin 20 minut
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