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Před několika lety vedl významný kulturní antropolog Noriyuki Ueda 
dvoudenní osobní rozhovor s dalajlámou. Vzešla z něj tato knížka obsahující 
překvapivé pravdy a poznání, velmi autentická a založená na zdravém 
přístupu. Otevřete knihu na kterékoli straně a dočtete se moudrá slova o tom, 
co v životě hraje největší roli. Není třeba přimknout se к nějaké doktríně či 
politickému systému, ale podstatné je žít s otevřenou myslí a srdcem.
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