Obsah

Pfedmluva /7 11
Uvod do prvni pomoci poskytované ditéti / 13

1 Dité neni maly dospély / 17
1.1 Mozek a micha / 17
1.2 Obéhova soustava / 19
1.3 Dychaci soustava / 23
1.4 Kostra a svalstvo / 24
1.5 Ledviny a vyluCovaci soustava / 25

2 Jak se nemocné dité chova / 26
3 Laické vySetreni ditéte / 29
4 Kardiopulmonalni resuscitace/39
4.1 Kardiopulmonalni resuscitace u déti/ 39
4.2 AED - automaticky externi defibrilator /7 45
4.3 Cizitéleso v dychacich cestach /7 49
4.4 Nahlé amrti kojence (Sudden Infant Death Syndrome -SIDS)/56

5 Krvaceni/ 61
5.1 Velké vnéjsi krvaceni/ 61
5.2 Cizitéleso v rané / 65
5.3 Krvaceniz télesnych otvorll / 66
5.4 Vnitini krvaceni/70
5.5 Podkozni krvaceni/71
5.6 Druhyran/ 73

6 Bezvédomi/ 77

6.1 Spolecné pfiznaky bezvédomi/77

6.2 Urazové bezvédomi/ 83
6.2.1 Otfes mozku / 83
6.2.2 Syndrom tfeseného ditéte / 86

6.3 Neulrazové bezvédomi/ 89
6.3.1 Febrilni kfeCe - kfeCe z teploty / 89
6.3.2 Cukrovka - diabetes mellitus /7 93
6.3.3 Kolaps - mdloba /7 97
6.3.4 Epilepsie/98

6.4 Laické rozliSovani pric¢in bezvédomi/ 101



7 Sok a protiSokova opatieni/ 104

8 Poranéni kosti, kloubl a svall / 106
8.1 Zlomeniny, podvrtnuti, vykloubeni a poranéni svalli / 106
8.2 Poranéni patefe a michy /7 114
9 Urazy zptsobené vngjsimi vlivy / 119
9.1 Popéaleniny a poleptani/ 119
9.2 Alergie, anafylaxe / 123
9.3 Stipnuti hmyzem a ustknuti hadem /7 128
9.4 Cizitéleso v oku, uchu a nose / 132
9.5 Prehrati/135
9.6 Omrzliny a podchlazeni/ 138
9.7 Pokouséani psem / 142
9.8 Uraz elektrickym proudem a bleskem / 144

10 Otravy/ 148
10.1 Otrava alkoholem, Iéky a chemikaliemi / 148
10.2 Otrava drogami / 150

11 Poruchy dychéani/ 156
11.1 Laryngitida a epiglotitida / 156
11.2 Priduskové astma / 161
11.3 Upeénlivy plac /7 163
11.4 Vyrazeny dech / 165
11.5 Urazové duseni/ 167
12 Tréavici potize / 170
12.1 Prljem/171
12.2 Zvraceni/l74
12.3 Bolesti bficha/ 176

13 Laicka pomoc pfi lehkych onemocnénich - nahrada pohotovosti/Z181
14 Lékarnicka / 186
15 Jak neztratit manzela / 191

15.1 Kardiopulmonalni resuscitace /7 191

15.2 Srdecni infarkt/195

15.3 Mozkova mrtvice / 197
15.4 DuSenivdechnutym cizim télesem / 200

Zaver/ 201
Rejstrik / 203



