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STALO SE U NAS
Informace z domova,
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Vite, ze...

JOEL STUBBS ODPOVIDA
Mohutny + vyrysovany.
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ODPOVIDA
Boj potravin.
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Disponoval jednémi z nejlepSich
tricepsd v historii kulturistiky.
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Pouziti bylin ukazuje na pozitivni
ovlivnéni hladiny kortizolu

a testosteronu.
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Vhodna pozice patefe mize
pfedstavovat rozdil mezi
skvélym vykonem a nepfijemnym
zranénim.
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GP SK

Ing. Milan Soukup - vitéz ktg.
muzU do 40 let a absolutni vitéz
soutéze!



Cislo 1/2015 vychazi

Z obsahu 18. prosince 2014

pristiho Cisla

Budujte s nami objemné paze
« ZvyStejejich obvod o tfi centimetry!

Grand Prix Casopisu Svét kulturistiky
* VyhlaSujeme XII. ro¢nik této oblibené
soutéze!

OLYMPIA 2014 « Olympia 212 Showdown,
Ms. Olympia, Fitness Olympia, Bikiny
Olympia, Figure Olympia, W/o/nen's
Physique a Men's Physique.

Zada jako vrata e 4 cviky pro skvéla
zada.

Nejsilnéjsi aminokyselina ¢ Patfi mezi
nejucinnéjsi aminokyseliny s rozvétvenym
fetézcem.

Frank Zane - kulturisticky Sampién
* Muz, ktery navzdy zménil kulturistiku.
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2014

Vitézem kategorie OPEN
se stal Dennis Wolf.

9 ZPUSOBU, JAK
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Myslite si, Ze je vas trénink
i jidelnicek zcela v souladu
s modernimi védeckymi
pristupy?
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POSILOVANI PRO ZENY
S LEOU VRSECKOU
Odvodnéni; Systém
cvi¢eni. Cvik meésice:
cviceni na TRX.
PORADNA ING. JANA
SMEJKALA

Trénink na objem nohou;
Télesna hmotnost.
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