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Téma: O tom, co nas presahuje 10

Medun¢ino letni pohodové &teni

je zamé&feno na véci mezi nebem

a zemi, které jsou nedilnou soucasti
nasich Zivotd. Jak ve svém prispévku
pfipomnéla naSe autorka Mgr. Marie .
Plochova Hlavkova, Ph.D., uz C. G, Jung
ve své knize DuSe moderniho Clovéka
vyjadril, Zze rozhodujici otazka pro
Clovéka zni; ,Vztahuje$§ se k nekonecnu,
nebo ne?" Pokud totiz sv(j rozum
pouzivdme s pokorou, mizeme najit
soulad s vySSim duchovnim vedenim

a napojit se na spiritualini zdroj.

KFistalova voda a elixiry z kamenl 36

Michal Jefabek je nejen znalcem
feng-Suej, ale také se zabyva
krystaloterapii a plisobenim drahych
kamen(. Ve svém ¢lanku radi,

jak vyuzit potencidlu, pestrosti

a energetické variability minerald,
jejichz blahodarné aginky se vyuzivaji
odpradavna. Velmi snadna je napfiklad
pfiprava harmonizaénich elixirQ.
Pravdépodobné nejznaméjsi elixirovou
smési je univerzalni kombinace
kfistalu s ametystem a rlizeninem,
ale zminime i dal$i moZnosti s Gc€inky
na cely organismus.

KarlStejn je zivy energeticky
systém 24

KarlStejn patfi k naSim nejvyznam-
né&jSim pamatkam. Majestatni hrad,
vybudovany v ¢lenitém terénu nedaleko
od Prahy, plsobi velkolepym dojmem.
Stejné, ¢i mozna jesté vice fascinujici
je vSak na KarlStejné to, co neni
viditelné na prvni pohled, pfipadné neni
viditelné vibec - osobnost jeho
zakladatele Karla 1V, historické
souvislosti zbudovani hradu, a hlavné
jeho nadcasovy ezotericky a duchovni
vyznam.

Tak trochu opomijena zelenina:
topinambur 44

Topinambur hliznaty je 2,5 az 4 metry
vysoka rostlina podobna slunechnici.
Pochazi z Ameriky, ale s Uspéchem

ji 1ze péstovat i u nas. Pouzit
mUzeme jeji listy i hlizy, oboji ma
|éCivé a vyzivné Gcinky. Topinambury
obsahuji mnoho vitamind a mineral(,
rozpoustéji hleny, posiluji dychaci
systém i cely organismus a hodi

se pro obdobi rekonvalescence.

Jsou také vhodnou zeleninou pro
diabetiky.
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