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8 TEMA ZDRAVI
Alergii pfibyva. Proc?

12RADY PRO ZDRAVI

Jak se chovat béhem veder

16 ROZHOVOR
Tereza Rumlova a jeji Zivotni
i divadelni srdcovky

20ZDRAVY ZIVOTNI
STYL
Opalena klze bez rizika?
Ano, kdyz vite, jak na to!
Pozadali jsme odborniky
o rady, diky kterym ziskéate

vytouzené opélenf a zaroven ZDRAVY ZIVOTNI STYL
se vyvarujete zbytecnych Rady, diky kterym ziskate vytouZené opéleni.
problému.

24 CO VAS ZAJIMA

Pro¢ nas v lété zlobi traveni?

BODIETY POD
DROBNOHLEDEM

Monoténné rozhodné
nehubnéte!

ABYCHOM
BYLY KRASNE

34 Zavlazujte, chrante
a regenerujte!
Hydratace a regenerace jsou
klicem ke zdravé a krasné
pokoZce jak v pribéhu léta,
tak i po jeho konci.

38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 Kolik stoji miminko a jak se
na nové vydaje pripravit?
44 Kaleidoskop

24

COVAS ZAJIMA
Pro¢ nas v lété zlobi
traveni?
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40

NASE DETI

Kolik stoji miminko
ajak se nanové
vydaje pripravit?

ZDRAVI

Z PRIRODY
Magicka sila
kvételu

w LU

ZDRAVI
NA TALIRI

46 Uzijte si klid, pohodu
a dobré jidlo venku
| pro piknik, stejné jako pro
klasické stolovani, plati urcita
pravidla, ktera bychom méli
dodrZovat. -
50 SvarecCkou v ruce
PAVEL CERNOCKY,
hudebnik, publicista, manazer
52 6 receptl na pravé léto
Grilované maso, zmrzlina
a osvézujici limonada, tak
chutn& to pravé léto!

POHYB
A KONDICE

56 Stihla diky sportu!
60 Wellness zapisnik
64 Zivotni styl jménem Kodan

ZDRAVI
Z PRIRODY

68 Naturkoutek
70 Magicka sila kvételu

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

72 SKUTECNY PRIBEH:
Pomahat mlze opravdu
kazdy

76 Rec téla lze prelstit jen stézi

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna
28 Poradna
75 Tipy do knihovny
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