18 CITY LIFE
Ze Zivota muZe, ktery za nés bojuje
v méstskych ulicich

20 ZAPALENY KUCHAR
MasterChef Jirka Hilgart ajeho
zasadni gastrorady

26 KRASNE CASY
Noveé hodinarské klenoty, o kterych
byste méli védét

27 KULTURA

Knizni novinky na lednové vecery

STYL
47 MUZSTYLU

Na navstévé u skladatele Jifiho
Hajka
54 ETIKETA

Nas arbitr elegance Daniel Smid
ajeho dobré rady

56 PROTI NUDE
Florbalové hvézdy Patrik D6Za
a Ondrej Mikes jako kralové Dejvic

66 ZIMNi MODNI SPECIAL
Madni privodce, jak vypadat dobie
v aprés-ski, ale i vzimnich ulicich

73 FASADA
Jak ochréanit plet,, vlasy a ruce pred
tuhou zimou

CESTOVKA
85 ZIMNI UTEKY

Kamv lednu zmizet do tepla podle
nasi redakce

GURMET
89 NOVE CHUTE

Kde se oteviraji nové restaurace
abary, které stoji za navstévu

92 HROZNY HNEW
Na&s nemilosrdny strazce vinné kultury
Petr Holec testuje vina

SUPERLIFE
93 MANUAL

V3e, aby vase télo i mysl fungovaly na
pIny vykon. Plus pravidelny sloupek
PetraVarka o muzZské podstatg.

96 TRENINK
Legenda MMA Michal HamrSmid
v naSi pravidelné rubrice

STROJE
99 AUTHT

Pro¢€ se drsny off-road Jeep Wrangler
idedlné hodi do mésta

SLOUPKARI

127 NAZORY, ZE KTERYCH SE NEUSTUPUJE

Petr Holec, Michal Josephy,
Mr. Vertigo



