V TOMTO CISLE
11 NAS CLOVEK

Moderator online publicistického
pofadu Prostor X Cestmir
Strakaty se neboji poustét ostny.

Takového muze pfed kameroujsme
potfebovali!

24 PUNKOVY TATA

Jak poznat, Ze pravé onaje ta prava?
A kde se sakravzal ten otravny
Valentyn?

28 VIZIONARI

Tito Ctyfi CeSti muZi maji ambice
svymi originalnimi projekty ménit
svét. Ataky ho méni

38 0 STESTI

KaZdy chce byt Stastny a plati to

i vnaSem pracovnim prostfedi. Ale fakt
K tomu potfebujeme nékoho, jehoz
profese zni Chief Happiness Officer?

14 MUZZ OBALKY

Diky tomuto muZijsme objevili
globélni fenomén smiSenych bojovych
uméni. Jaky je manudl pro Zivot podle
legendy MMA Karitse Vémoly? A pro¢
mu ke stvrzeni dohody staci podanéa
ruka?

85 JA & MUJ NEW YORK

Kréasna Tat'ana Gregor Kucharova pro
ForMEN vytvofila svého privodce New
Yorkem. Na fotkach Davida Tureckého

METROPOLIS
16 MUZA

Inspirativni Zena, kterou chcete znat

18 UPGRADE
Designové novinky, kterymi si zkraslit
svlj Zivotni prostor

19 CITY LIFE
Ze Zivota muZe, ktery za nas bojuje
v méstskych ulicich

20 ZAPALENY KUCHAR
MasterCheflirka Hilgart ajeho
z4sadni gastrorady

22 KULTURA

Knizni novinky na inorové vecery



STYL
43 MUZSTYLU

Na navstéve u mestského skauta
Jakuba Marika

50 ETIKETA
Na&s arbitr elegance Daniel Smid
ajeho dobré rady

52 FASADA
Nejlepsi zimni ochrana pleti - Made
in Czechoslovakia

54 NAHORACH

Fashion editorial zaostfeny na véci
do hodné - ale hodné - tuhé zimy

64 PLESAME

Plesova sez6na nabira na intenzité,
my jsme pfipraveni

70 HODINKY
Novinky na naSe zapésti do
elegantniho prostfedi

CESTOVKA
90 NASEVER

Kdyz je zima, tak Siji uzijme poradné
- na Islandu!

GURMET
95 NOVE CHUTE

Kde se oteviraji nové restaurace
abary, které stoji za navstévu

98 HROZNY HNEVU

NA&s nemilosrdny strdZce vinné
kultury Petr Holec testuje vina

SUPERLIFE
99 MANUAL

Ve, aby vase télo i mysl fungovaly na
plny vykon. Plus pravidelny sloupek
Petra VVarika o muZské podstaté

102 TRENINK
Zakladni techniky MMA s Patrikem
Kindern a Noidem. Plus krapét jogy...

STROJE
105 AUTFIT

ProcC se nova Kia ProCeed GT brzy
zaradi mezi kultovni auta?

SLOUPKARI

116 NAZORY, ZE KTERYCH SE

NEUSTUPUIJE

Petr Holec, Michal Josephy,
Mr. Vertigo



