V TOMTO CISLE
16 ZVUK RAJE

Holandan Charles van Oosterum
vyrabi nejdrazsi hi-fi soupravy na
svété. Vyzkouselijsme je s nim na
vlastni usi.

22 STRUICE RIZENEHO CHAOSU
Pavel KFiz je jako architekt trochu
punk a pfesto - anebo prave

proto - patfi K nejvyraznéjsim
muzim dnesniho designu

34 PUNKOVY TATA

Kdyz je €lovéku dvacet, chce se
mu ze vieho zvracet, tvrdili Plastic
People. Ale co proboha délat, kdyz
slavi Ctyricatiny?

40 JAK SE ZTRATIT V PAMETI

Taky si nékteré Zivotni etapy
pamatujete jinak, nez se staly? Jan
Krémar piSe z vlastni zkusenosti

84 MUZZOBALKY

Rapper a producent Paulie Garand
vyrazné pozdvihuje soucasny Cesky
pop, vyrazili jsme za nim do rodného
Liberce afotili sjeho oblibenymi
lidmi anajeho oblibenych

mistech

METROPOLIS
11 MUZA

Inspirativni Zena, kterou chcete znét

20 CITY LIFE

Ze Zivota muze, ktery za nas bojuje
v méstskych ulicich



28 ZAPALENY KUCHAR
MasterChef Jirka Hilgart ajeho
zasadni gastrorady

31 KULTURA

Kulturni hitlist na tento mésic, plus
porce novych knih na dlouhéjarni
vecery

STYL
45 SVATEBNI OKENKO

Jak uchopit udalost, které nas brzy
nejspis potka - minimalnév roli
hosta? Velky prlivodce, co na sebe

52 TENISKOVY SPECIAL 2019

Nejnovéjsi typy sneakers ze vech
moZnych Uhld a pohledd

66 FILIP VANEK

Znamy stylista a fashion buyer jako
nas kvétnovy stylovy guru

74 ETIKETA

Na3 arbitr elegance Daniel Smid
ajeho dobré rady

76 FASADA
Kosmetické novinky, bez kterych se
v tomto obdobi neobejdete

CESTOVKA

79 NAANGLII

Kdyz vylet na ostrovy, tak
samoziejmé ve sportovnim jaguaru

GURMET
99 NOVE CHUTE

Restaurace mésice a novinky z ¢eské
gastroscény, o kterych chcete védét

102 HROZNY HNEWU

N&S nemilosrdny strazce vinné
kultury Petr Holec na degustaci

SUPERLIFE
105 MANUAL

Vse, aby vase télo i mysl fungovaly na
pIny vykon. Plus sloupek Petra Varika
0 muzském principu

108 TRENINK

Silovy trénink podle naSeho nejlepsiho
boxera soucasnosti Vasila Ducéra

114 JOGIN
Stipecjogy pro télo i dusi podle Petra
Bavlsika

STROJE

115 POPOVY HOT HATCH

Na vyjizdku se Suzuki Swift Sportjsme
vzali nadéjného producenta Torna
Prince

124 TECHNIKA
PiSe se rok 2019, takZe kdyZ sluchatka,
tak wireless

SLOUPKARI

127 NAZORY, ZE KTERYCH SE NEUSTUPUJE
Petr Holec, Michal Josephy, Ondrej
Némec



