V TOMTO CISLE

24 ONDREJ NOVOTNY

Moderator zapasi MMA Ondrej
Novotny o Zapasu stoleti a pro¢ méa
jeho Zena papiry na kréasu

38 PUNKOVY TATA

N&§ muz v prvni linii fesi, co si pocit,

kdyZ rodina odjede ajemu zlistane
vytouzena chvile pro sebe

56 UDALOSTI ROKU

Které bizarni udalosti definovaly
Cesky showbyznys v roce 2019?
Deset kousk( pékné pohromadé

a snaSim nezbytnym komentarem

66 MOJE VYBAVA

Uzite€nd technika, ktera se letos
objevila akterou je chytré si co
nejdfiv pofidit

108 MUZZ OBALKY

Hvézda ¢eského YouTube Kovy

nenijenom obyCejnym klukem
sshow nainternetu - ba pravé
naopak

METROPOLIS
13 MUZA

Inspirativni Zena, jiZ chcete znat

19 UPGRADE NAMiRU

Stylové kousky do meéstskych ulic

22 DESIGN

Novinky pro zkraSleni vaseho
domova

31 VANOCNI DRINK

Profesionalni mixmastefi exkluzivné



36 CO VARI FOOD KRITIK

Rady na na §tédrovecerni vecefi

38 KULTURNI SEZNAM

Co musite vidét a slySet

43 HODINKY

Které si pfat pod stromecek

46 CITY LIFE

Ze Zivota muze, ktery za nas bojuje
vulicich

50 VIZETV

Jak se tvofi televizni obsah podle
Anny Lenerové z02 TV

STYL

71 FASHION MANUAL

Velky stylovy privodce, jak se stylové
obléknout na sjezdovku, ale i do baru
pod kopcem

78 FASADA

Kosmetické novinky na listopad

80 FASHIONS VYHLIDKOU

Luxusni fashion vdomé nad Prahou

90 ETIKETA
Daniel Smid ajeho dobré rady

92 ESTET

Muz stylu ajeho oblibené véci

CESTOVKA
103 48 HODIN

Zimnivikend na Korsice neni marny

GURMET
123 NOVE CHUTE

Kam tento mésic vyrazit zajidlem

126 HROZNY HNEW
Nas strazce vinné kultury Petr Holec
testuje, zdaje ve viné pravda

SUPERLIFE
127 TRENINK

Vymakejte se pomoci rad fightera
MMA LeaBrichty

132 MANUAL

Petr Vanék o muzském principu

STROJE
133 E-AUTA

Nejlepsi auta do zasuvky

138 PLACKA

Martin Machala se projel formuli

SLOUPKARI

143 NAZORY, ZE KTERYCH SE NEUSTUPUJE
Mr. Vertigo, Michal Josephy



