uvnitr

punkovy tata
Jaké to je, kdyz cela
spole¢nost nastoupi

na dovolenou

36 JIRI BURIAN o genccit rere
o Kapitanu Demovi, koupéani v ledu a lasce k jidlu

krasa

Fotograf Pavel Havlicek
0 tom, jak se foti
hollywoodské hvézdy
lobalky médnich

Casopist

menu pro dva
Okouzlete ji Stavnatym
masem i sladkou

teCkou - tahle jidla
budou zaru€ené chutnat

obéma

metropolis

2 (  hudba
Jakou muziku poslouchat

v ¢ervnu



14 upgrade

16

Médni inspirace naSeho

fashion directora

cE5gn

Tipy interiérového

a produktového designéra

jifiho Krej¢ika

citylife
Ze zivota muZe, ktery

bojuje v ulicich

na drink
Znate micheladu?
Nic lepSiho v €ervnu

neochutnate

vychytavky

do kuchyné
Chladit a mixovat - o to
jde v €ervnu v kuchyni

predevsim

styl

hodinky
Na kazdy den v tydnu

jiné a pokazdé ve stylu

streetstyle
Jak v 1été zkombinovat
eleganci, lezérnost

a pohodli

etiketa
Nas znalec etikety
Daniel Smid a jeho

pomocna ruka

7(] muzi stylu
SéfkuchaF Radek Hasman

inovuje nejen v kuchyni

gurmel

12 jdéte do kro!
| bistro mlze nabizet
vynikajici kuchyni vysoké

urovne

hrozny hnévu
Petr Holec a jeho pravda

o viné

superlife

on

1Q A

trénink
Jak zUstat fit a co cvidit,

kdyZz za€ina byt vedro

fasada
Kosmetické novinky

a letni tipy pro muze

stroje

autonovinky
Jak jezdi moderni

osmivalec ze staré Skoly

technika
Doméci pivovar, hi-tech

postylka i novy komp



