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ROZHOVOR:
Béhajicilékar bez hranic

I ABSENCE ATLETICKE PRUPRAVY

Pouhym nabihanim kilometr( v nizkych a stfednich intenzitach klesa
kadence kroku, ta se zapisuje do mozku a ¢asem
ma tendenci klesat, varuje trenér Pavel Novak.

60

SROVNAVACI TEST:;
Sporttesterydohor

Setfit se nevyplati. To je zavér
naseho testu sportovnich hodinek
pro dlouhé béhy v horach. Zapo-

Chirurg, Gcastnik misi Lékai( bez hranic, spise mefite na starosti s (ne)dostatec¢- Bouflivé diskuse v inoru rozpoutalo
vate), moderator, chovatel psl a koni, pilot leta- nou vydrzi baterii, kvili které jste zvefejnéni vysledkl studie IKEMu
.ra, nakladaku i motorky, podnikatel, vizionar. museli oZelet pfesnost GPS. S top na G&astnicich lofiského prazského
A taky béZec. BosobéZec. 42lety chirurg Tomas modelem nemusite s sebou ani maraténu. Kdy a za jakych okolnosti
Sebek toho stiha opravdu hodné... brat papirovou mapu! mdZe byt maratén nezdravy?

Pilujerychlost »

Loni zabéhl devaty nejrychlejsi Cas Velké
kunratické v jeji historii. Na listopadovém
MS v Argentiné vybojoval tfeti misto,
¢imz dopomohl k senza¢nimu a malokym
¢ekanému tymovému zlatu. 22lety Marek
Chrascina je velkou €eskou nadé&ji v krosu
a kratSich horskych bézich.

se specialni bilo-¢erveno-modrou
kolekci Retro Tokyo Pack.



