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TRIATLON:

Po olympiadé nekoncim
Tokio mélo byt asi mou posledni olympia-
dou, ale rozhodné se zavodéni nekon¢im!
Takto rezolutné odmita Vendula Frintova,
nejlepsi Ceskd triatlonistka vSech dob, speku-
lace o odchodu do sportovniho dlichodu.

SROVNAVACI TEST:

Zavodni boty

na silnici

Na startu silniCnich desitek
se potkavaji specialisté na

tuto distanci, bézci ladici na
pllmaratén, ale i maraténci
testujici tempovou rychlost.
Otestovali jsme boty, které

budou dobrou investici ne-
jen pro zavod samotny, ale

sahnete po nich iv rychlém
tréninku.

Absolvovala stovky zavod, v tréninku a pii
nich ubéhla pfes 200 tisic kilometr(l. Ma nejvic
republikovych tituld ze vSech Geskych sportov-
cd, jejijméno je pojmem v atletice a skromné
chovéni dokresluje postavu opravdové Sampi-
6nky. Tuhle holku maji radi vSude.

HISTORIE ULTRA:

Od arméadnich zvéstl
po rekordmany

Mohlo by se zdat, Ze ultra-
béh ziskal na popularité

az dnes, ovSem chyba -
krom posl{ se b&halo na
superdlouhé vzdalenosti
odpradavna ati nejlepsi si
vydeélavali podstatné vic nez
soucasni Sampioni

KONDICE:

Mytus o hubnuti béhem
Pomaly dlouhy béh je cestou
ke shozeni nadbytecnych Kkil.
Tak zni obecné zndmé poucka.
Vjeden moment vSak platit
pfestane. Kdy a co se stim da
délat?

TRENINK:

Cil pro podzim? Pllmaratén!

Utekly vam jarni zavody a nechcete promrhat
prfes zimu budovanou formu? Pustte se do pfi-
pravy na néktery z podzimnich pdlmaraténd!
PfinaSime tréninkovy plan a tipy, jak si rychlym
navratem do pfipravy nepfivodit zranéni.

MODA:

Jarni inspirace
Pfemyslite o obnové Satniku na
jaro? Nahlédlijsme do novych
kolekci znacek adidas, Salming
a Columbia Montrail.

KRIZE A JEJI DOPADY: 2 8
Jak se zméni béh po koronakrizi

Kazdé krize s sebou nese chaos. A z chaosu se rodi
zasadni inovace. Jak tohle bude platit na béh a vytrva-
lostni sporty obecné? Bude to konec masovych zavod
ve méstech a rlst zajmu oty mensi v pfirodé? Budeme
béhat doma a soupefit online? Néco mezi tim?



