Trend

12

THE MOOD
Skocte po hlavé do viru
endorfind a uzijte si

kazdy slunecny den

OSTYCH STRANOU
Trendyjsou pfiléhavé
kousky, dlraz na six
pack nebo zvyraznéné

opaleni

DETAILY

Na dovolenou balte

jen to, co chcete, aby bylo
vidét. Rentgen odhali

vSechna vase tajemstvi

28 FASHION NEWS

30

32

34

Potisky z archiv(,
pohodInépantofle

i bezbarvé lodicky

TRADICE Z BERMUD
Bez Sortek ke kolenlim se
v letoSnisezoné urcité

neobejdete

IKONA ELLE
Dua Lipa

SNEAKERS
PARADISE

V3eje povoleno: barvy,
tvary, materialy. Co byl
dfiv sport, je dnesart

Osobnosti
& kultura

37

38

42

NA VYSOKE NOZE
Tvorba Christiana
Louboutina na vystavé

v Pafizi

MENU

Tipy na srpen: hudba,
filmy, divadlo, vystavy
a ELLE knizniklub

TEREZA RAMBA
JAKO MEDA
Ceska herecka v roli

mecenasky uménf



O6 wiTnESs
THE FITNESS
Zivotje sport Vito

i topmodelka Michaela

Kocianova

NA PLAZI
Misto, kde pfedvedete to

78

nejlepsi, co mate na sebe

Beauty
a1

EXPLOZE BAREV
Blazniva manikura -
voda na vasiinvenci
98 BAREVNE RASY
S Kokije tentokrat

mrkanipovinné

Emo & témata

46

54

58

LECBA TRENEREM
Kdojsou lidé, ktefi
stojiza dokonalymi
postavamiznamych
éeskych a slovenskych

osobnosti?

ViM, JAK SE CITIS
Empatiiprojevujeme uz
od dvou let, v dospélosti
snivsak mGzeme mit

problém

POMALU, ALE
JISTE

Na dodrzovani
novoroénich ijinych
pfedsevzetifunguje

metoda kaizen

MA JE POMSTA
Revenge dressingje
aktivita, kterou
dokazujeme vSem okolo,
Zejsme hrdiny vlastniho

piib&hu

M X

100 SPORTY SPICE

Manudl Elle pro 117

sportovkyné, jez miluji

make-up

104 BEAUTY TALK WITH
Hailey Bieber

106 DO ZILY

VyzkouSejte terapie, jeZ

120

S

slibujilysledky za par

desitek minut

108 MONIKA
TESTUJE

Zivou stravu

3

:IJ.O HIGHSTREET
Letniving, jemné ligeni
a nejpopularnéjsipéee

Instagramu

NA SAMOTE U LESA
Tam, kde liSky davaji
dobrou noc, na vas éeka

vyjimeény zazitek

HNACIi MOTOR
Hudba nas Zene v tom

spravném rytmu

JSME TO, CO JIME
Osm zen, jez miluji
dobréjidlo

VODA NAD ZLATO
Procje pro élovéka tak

dalezita?

LAST PAGE
M 6dni obsese designérky

Lucie Koldové



