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8 ZACHYCENO V SITI
10 NA STARTU

SUPER TELO

25 JAK (NE)DRZET DIETU
Vime, pro€ vymenit pfisné
restrikce za udrzitelny zivotni
styl ajidelnicek

32 PADDLEBOARD PRO
MILOVNIKY RELAXACE
(ADRENALINU
VyzkouSejte také nejnoveéjsi
hit mezi letnimi aktivitami
34 JAK ROZPROUDIT
ENERGII

Zacyvicte si (nejen) v pfirodé
se Zuzkou Bic¢ikovou

38 MOTIVACE KE CVICENI
DalSi dil projektu s lvou
Pazderkovou

40 KRALOVNA CESTA

Je lepSi béh, nebo kolo?

42 JAK DLOUHA BY MELA
BYT PAUZA MEZI VECERI
A SPANKEM?
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45 ROZMARNE LETO
UzZijte si letni party s prateli
a skvélymi recepty

52 PRAZDNINY NA TALIRI
Je to s €eskou kuchyni tak
Spatné?

56 CHLUPATY ANGREST
MAM TAK RAD...

Proc ho pustit do kuchyné?
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MAKE-UP Michaela Ohemova, YSL

NMUA CZ&SK
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,,AKCNI JSEM | DIKY
SVEMU PRITELI"

Co vSechno se
Andrea Kalousové
naucila od Kazmy
ajaké bude jeji Iéto?

KRASA & STYL

63 CESKA KRASA
Podivejte se s nami na nase
doméci kosmetické znacky
68 #SUMMERBEAUTY
Jaké trendy v liceni leti letos
v |éte?

70 ZABAVA V PLNEM
PROUDU

Které kosmetické produkty
nesméji chybét nasi beauty
editorce Lindé

72 MADE IN CZECH
REPUBLIC

Tyhle znacky musite znat

RESTART

75 MISTA, KTERA MILUJEME
Kam jezdi redakce Diety

82 INSPIRACE NA VIKEND
Co si pofidit v srpnu

84 RADOST Z LENOSENI
Nechce se vam o prazdninach
za dobrodruzstvim? Nevadi!
86 ZIJETE VE POMO, CI
JOMO?

Musite byt stale on-line, nebo
se socialnim sitim vyhybéate?
90 7 DRUHU ODPOCINKU
Znéate je vSechny?

92 NOVY SMER MI
UKAZALO MOJE TELO
Mame pro vas dalSi pfibéh

0 zivotnim restartu

98 FEJETON

Diana Kobzanova o cestovani
po Cesku



