REJSTRIK

S pomoci nasledujiciho praktického prehledu zjistite,
které stranky tohoto deniku odkazuji na konkrétni
témata v knize 365 tipl pro vysoce citlivé lidi.

2. leden: Dar odliSnosti (s. 8-9)

3. leden: Nejsem ,precitlivély” (s. 10-11)

4. leden: Intuice je nejlepSim pfitelem vysoce citlivych lidi (s. 68-69)
5. leden: Naplanuijte si ¢as jen pro sebe (s. 30-31)

9. leden: Je tato emoce moje? (s. 24-25)

10. leden: Jak zvladat smyslové pretizeni (s. 42-43)

11. leden: Rozvijejte meditacni praxi (s. 44-45)

12. leden: Nemusim na sebe prevzit vSechnu bolest svéta (s. 20-21)
16. leden: Projevujte si soucit (s. 60-61)

18. leden: Nastavte si zdravé hranice (s. 62-63)

24. leden: Organizujte si Cas uvazlivé (s. 84-85)

25. leden: Hledanije u konce (s. 130-131)

27. leden: Pocity osamélosti a izolace (s. 138-139)

8. Unor: Oteviené srdce vysoce citlivého Clovéka (s. 18-19)

9. Unor: Svatba se sebou (s. 102-103)

11. dnor: Touzim po lasce a zaroven vyhledavam samotu (s. 96-97)

13. unor: Nebojte se otevfit srdce (s. 94-95)

21. anor: Zbavujte se partnerova stresu (s. 26-27)

1. bfezen: Vnimejte, jakou mate hladinu energie (s. 38-39)

10. bfezen: Jak se zklidnit (s. 144-145)

25. bfezen: Radost ve spoleCnosti pozitivnich lidi (s. 40-41)



30. bfezen: Nechte se vést svymi sny (s. 80-81)

11. kvéten: Nejsem moje matka (s. 106-107)

27. kvéten: Zbavte se strachu (s. 76-77)

15. Cerven: Rozdil mezi intuici a obavami (s. 74-75)

19. &erven: Zivotni lekce od otce (s. 108-109)

3. Cervenec: Vzajemna provazanost versus spoluzavislost (s. 116-117)
5. Cervenec: Osvobodte se od negativnich hlasl rodicd (s. 104-105)
19. Cervenec: MysSlenky meé vycerpavaji! (s. 112-113)

1. srpen: Smich (s. 134-135)

2. srpen: Objevte v sobé hravost (s. 90-91)

8. srpen: Propojeni logiky a intuice (s. 148-149)

9. srpen: Milostny dopis adresovany sobé (s. 16-17)

16. srpen: Ve vztazich neztratim sebe sama (s. 98-99)

7. z&fi: Rozhodnéte se, za co stoji bojovat (kterakoli prazdna stranka)
8. zA&ri: Naplnujici prace (s. 86-87)

20. z&fi: Niceho nelitujte (s. 122-123)

27. zari: Prijméte zodpovédnost (kterdkoli prazdna stranka)

29. zari: Nebudte zahotkli (s. 126-127)

19. fijen: Zmirnéte odpor (s. 56-57)

29. fijen: LéCeni traumat (kterakoli prazdna stranka)

30. fijen: Zbavte se pocitu studu (kterakoli prazdna stranka)

11. listopad: Rad vam doda pocit bezpe&i (s. 88-89)

23. listopad: Davejte si pozor na energetické upiry (s. 34-35)

26. prosinec: Milost odpusténi (s. 120-121)
29. prosinec: VSe je dobré (a ve vSech sférach se nadale zlepSuje!)
(s. 154-155)



