03
20

ZIVOTNI STYL

5 Rozzafimevas ismév:
10. roénik Veselych zoubk{

14 Rozhovor: Marie Sabacka

17 ACTIVEBEAUTYmésice:
BlankaVVun Kannon

19 365dnisily: Poznejte
svou Zenskou silu

21 Jakébytobylo..... kdybychom
na sebe do zrcadla hledéli
s vétsi laskou?

22 Slune¢nipolibek: Zluta
je barvou zmény

25 Silabarev:
Trochabarev nikdy neuskodi

26 Péceprogentlemany: 4 kroky
aje hotovo

30 Pomlzejarnidklidimé dusi?
Nechte véci plynout

32 Tedjsem cely tvilj: Novarole
otce

34 Projezte se ke krase: Strava
avzhledjdou rukuv ruce

36 Procjsou horképotraviny
prospésné: Spratelte se
s nepopularni chuti

ACTIVE
BEAUTY

Novy Uces,
novaja.:
Vnitfni proména
se nam podari
lépe, kdyZji
zhmotnime

také na svem
zevnéjsku.

Eiffifv

C.4/20

schézi 10. dubna

KRASA

28

Slava
rostlinam
Co obnasi

vegansky styl
Zivota?

40

48

60

64

Jakou barvu mazména?
Trendy liceni najaro

Imaminky mohou odpocivat:
Jak si najit €as pro sebe

StaCijednanacelyZivot?
Jak vypadé dokonala rténka
Co ti branibytvyjimecna?
Sestinspirativnich Zen
ajejich styl

Pravidelné rubriky

9 Impressum/editorial
96  Horoskop
98 FOrum dm

HARMONIE

72 Kdo urluje tvé tempo?
Ve dvou se to 1épe bézi

78 Jsemjedine€na:
Konec se sebepodcenovanim

90 ProtoZe ndm to neublizi:
Sebrat pfi prochazce
odpadky neboli

84

Jak mohu
dosahnout
zmeny?
Zméte své
vzorce mysleni
apoznejte
vlastni
mozZnosti.

Titulni fotografie:
Elizaveta Porodina
pro dm



