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ZIVOTNI STYL

Zname 70 vitézl

Giving Friday
14 Rozhovor: PetraVVancurova
17 ACTIVEBEAUTY mésice:
Czech Zero Waste
19 Jaké by tobylo.....kdyby-
chom si vice vazili sami sebe?
20 RUZové mameni: Rizova
nejen pro princezny
23 Zahalenypohled: Slunec¢ni
bryle nejsoujen modni
zélezitosti
25 Sedivy elegan:
Kstice, nebo hola hlava?
26 Rostlina, ktera zvladne
vSechno: Konopijako vseumél
28 Mistopro nacerpanisily:
Levandulové pole
30 Jak utésitsvé vnitfni dite?
Rozhovor se svym
mladSimja
32 Zelené Velikonoce: Tvoreni
sdétmi
34 Jaro natalifi: Bylinkova 8 4
jarni polévka Vezméte
36 Shormonyvharmonii: Jak é'VOt, h
funguje hormonalni systém 0O SVYC
o rukou
38 Nepospichejte: Jen tak budete
Rozvijejte svou kreativitu moci urcit,
kam se bude
dale ubirat. Pata
aposledni ¢ast
nasi série.
| cestaje cil
Putovani
Svatojakubskou
cestou muze
zmeénit Zivot
ivam.
ACTIVE
BEAUTY

AN

€. 5/20 vychazi
8. kvétna

42

Budte sva
Styl neni otazkou
véku akrasy uz
viibecne. Otom

je presvédcena

i60leta Katja.

KRASA

50 Jak krasnajsem nenalicena?

#nomakeup trend

které vas zavede do raje

Lehkostbyti: Dodejte i¢esu
Svih aobjem

ZatéZkavacizkouska:
Pro zdravé akrasné nehty

Jak si uzithladkou pokozku
conejdéle?Zkuste waxing
nebo sugaring

72 Kosmetikas bylinkami:
Produkty alverde vas mile

pFekvapi

Tropické noci: Barevné liceni,

Pravidelné rubriky

9 Impressum/editorial
96 Horoskop
98 Forum dm

HARMONIE

76 | cestaje cil: Svatojakubska
cesta

84 VezmeéteZivot do svych rukou:
Utvarejte svij Zivot

90 Prozdravouplanetu:
Uklidjako z&bava

Titulni fotografie:
Elizaveta Porodina
pro dm



