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ZIVOTNI STYL

5 Kdo bynechtél nakoupit
vZdy vyhodné?
dm dlouhodobé ceny

14 Rozhovor: Petr Horky

17 ACTIVEBEAUTY mésice:
LenkaVackova, Textile
Mountain

19 Jaké by to bylo...
...kdybychom se poucili?

20 Dobrakarma: Dobré skutky
pro kazdy den

22 Mistopro nacerpanisily:
Horské louky a pastviny

25 Jak nas mizepfFirodaposilit
zevnitF? Neutuchajici sila
prirody

27 CodéladmuZe opravdovym
Im/iem?Tradi¢ni rozdéleni
roli

28 Pf¥irodnilékarnapro muze:
Bylinky pro potenci i prostatu

30 Tati, cobude k obédu?

Kdyz vafi muZzi

32 Nenikam sehnat:
Zajmove aktivity pro ni
i pro néj

34 Hekticky den: Nejlepsi
produkty, kdyz pospichate

37 Divkaza sklem: Zazraky
se déji

ACTIVE
BEAUTY

Muz, verze
2020

Coje dnesjesté
typicky muzské
ho? Moderni
muZi se zeptaji
sami sebe.

KRASA

44 Kratke, nebo dlouhé?
Trendy GCesy pro muze

48 MUze bytmuzské ochlupeni
sexy?Depilace celého téla

Oblibenci: 50

Jdetoibez
nakupovani.
VnaSich Satni-
cichleziukryté  gg
poklady.

Dozréal Caspro muze, kteFise
nebojio sebepecovat?
Rozhodné ano!

MuZivs. Zeny:

Jaky opalovaci krém zvolit?

62 Kamkracite?Péfe amasaz
pro chodidla

66 Inspirativnimuzi: Rzné

pohledy namuznost

Pravidelné rubriky

9 Impresum/Editorial
96 Horoskop
98 Férum dm

HARMONIE

74 Oblibenékousky na cely
Zivot: Detox Satniku

80 Stale nad vodou: Jak vtéz-
kych ¢asech najit novou silu

86 Veécny chlapec: Syndrom
PetraPana

90 Pojdsise mnou zacvicit:
Sportovani ve dvojici

80

Novy dech

Jak nads mohou
téZké Casy posilit
acosevnich
mUzeme naudit.

Titulni fotografie:
Elizaveta Porodina
pro dm



