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Co mdze byt krasnéjsiho nez partnerstvi
ve vzajemné harmonii, coz se nasledné
projevuje i na naSem zdravotnim stavu?
V tématu se tentokrat zaméfime
pfedevsim na zdravi nasich muzd,

kK némuz vSak Casto vede cesta pres
nejen o vhodnych bylinkach a stravé pro
-muze, ale také o tom, jak v dneSni dobé
vychovavat z malych klukl opravdové
.chlapy". Vzhledem « celkovému
zjemnovani naSeho Zivota to je totiz
slozitéjSi ¢im dal vic.

O kamenech a mineralech 34

Krasa i léCivé Gcéinky kamen( jsou
znamy od nepaméti. Lidé se jimi zdobili,
pouzivali je jako nastroje ijako stavebni
material, vyuzivali je v léCitelstvi.
Kameny néas udivuji bohatstvim svych
forem - od mohutnych skalisek

az po malé oblazky ¢i vybrousené
drahokamy. Pfipomenme si, jakou

roli mohou sehrat kameny a mineraly

v zivotech nés, lidi 3. tisicileti.

Zdravy a chutny mangold

V rozhovoru Martiny BurySkové vam
pfiblizime pfibéh Véry Vocaskové, které
témeér pred deseti lety diagnostikovali
roztrouSenou sklerézu. Diky jeji ochoté
na sobé pracovat a také diky tomu, Ze
zacCala pravidelné cvic€it ¢chi-kung, se
jeji zdravotni stav postupné zlepSuje.
Dnes jiz dokonce sama plisobijako
lektorka a pfipravuje vlastni sestavu
pro zdrava nadra. Na fotografii je se
svym manzelem VaSkem Vocéaskem

v parku Pej-chaj v Pekingu blizko
Zakazaného mésta v Cing.

Ekzém nenijen onemocnéni kize 40

Ekzém neboli chronicky svédivy zanét
pokoZzky postihuje v dne3ni dobé stéle
vétSi mnozstvi lidi. PFicin vzniku ekzému
mdze byt mnoho. V rliznych obdobich
roku i celého Zivota mlze hlavni roli
hrat vzdy jiny faktor. Lécba proto
nebyva snadna - u ekzému nejde jen

o stav kdZe, ale ¢asto o mnohem vic.
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Mangold je druh listové zeleniny pfibuzny Spenatu a Cervené fepy a rozhodné by
nemél chybét na Zadné zahradce, ve spizi ani v kuchyni. Vypéstovat ho zvladne

i aplny zahradnicky zacatecnik. Pestrobarevné listy jsou chutové vyborné, vyzivné
a obsahuji fadu prospésnych a Iécivych latek.
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