Snad bude lépe

Neni ndhoda, Ze jsme tentokrat vice prostoru
v Casopisu Zdravotnictvi a medicina véno-
vali zrovna kardiol6gii. Na kardiovaskularni
onemocnéni stdle umira kazdy druhy, a ani
covid-19 tyto statistiky nezménil. Z rozho-
voru s internistou a preventivnim kardiolo-
gem profesorem Ceskou opét vyplynulo, co
si mysli i fada jinych Iékafl a védcl, ktefi
zrovna v pandemii nehledaji fortunu. Ze tu
mame ijina témata, na kterd bychom neméli
zapominat. Rada lidi z obavy pFed nakazou
stale podcenuje symptomy zavaznych one-
mocnéni, neuZiva léky a nechodi na kontroly.
Jestlize jeSté pfed par mésici na konferencich
rezonovalo téma naduZivani zdravotnické
péce, tak letos uz to bude jeji zanedbavani.
Jak vysvétlit, Ze telemedicina je skvéla
véc, ale pro hypochondry, nikoli pro pa-
cienty se za€inajicim infarktem myokardu.
Nemluvé o tom, Ze pokles produkce se vy-
razné promitne i do ekonomickych vysled-
kd zdravotnickych zafizeni, které se nemo-
hou pouze spoléhat na to, Zze nékdo prijde
a prilije penize na jejich provoz. Obavy jsou
prosté na misté, coZ zaznélo i z Ust Feditele
Vojenské zdravotni pojistovny, ktery na se-
tkani s novinafi pfipomnél, Ze pres rozumné
hospodareni a Uspory se rezervy zdravotnich
pojistoven nejspis pristi rok vycerpaji a nebu-
de uZ co prerozdélovat. A covid-19 tu bude
stale s ndmi, stejné jako tu budou onkologicti
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pacienti, kardiaci, diabetici nebo lidé s vzac-
nymi onemocnénimi.

V prézdninovém Cisle jsme se tentokrat
zaméfili i na neprdvem opomijenou oblast
otorinolaryngologické péce, ktera stejné jako
jiné obory téZi z diagnostickych a terapeu-
tickych mozZnosti endoskopickych metod.
Povidali jsme si o nich s lékafi soukromého
zdravotnického zafizeni, které sdruZzuje né-
kolik prazskych a stfedoceskych ambulanci
ORL. Jen tak podprahoveé zaznélo, ze moder-
ni technikou dnes oplyva kazda slusna ORL
ordinace, ale bez komplexniho pohledu na
pacienta, vnimavosti a medicinské pokory se
péce nikdy neobejde. To potvrdil i profesor
Ceska, ktery idealniho internistu vidi jako
Gzce zaméreného a zaroven Siroce uvazujici-
ho ¢lovéka - analytika. Ti jsou ostatné nena-
hraditelni i v jinych oborech.

V nasem CGasopisu se mizete do&ist i dal-
§i zajimavosti. Tfeba, Ze vznikla nova pacient-
ska organizace, kterd poméaha Sifit informace
0 problematice chronickych ran. 1 tady je
totiz co dohanét, at' uz v povédomi pacien-
t0, nebo lékafl. Trochu jsme zabrousili i do
historie a prostfednictvim &lanku HitlerGv
osobni IékaF pfipomnéli zndmou pravdu, Ze
nejvétsi diktatofi a psychopati byvaji Casto
notorickymi hypochondry a narkomany.

Pevné véfime, Ze jsme s kolegy z redak-
ce pripravili zajimavé ¢islo, a to i pfes to, ze
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EDITORIAH

situace naseho vydavatelstvi a pracovni pod-
minky zaméstnanc( jsou nelehké. Doufame
také, Ze Casopis Zdravotnictvi a medicina si
uz natolik vydobyl svoji pozici, Ze bude po-
kracovat dal. Stejné jako se budou vydavat
ostatni Casopisy a knihy a pofadat akce, o je-
jichZz vysokou profesionalitu jsme vzdycky
v Mladé fronté usilovali.

Ptes nepfilis radostny tdn Gvodniku preji
zaredakci ¢asopisu Zdravotnictvi a medicina
pohodovou druhou polovinu prazdnin. Né-
jak to vZzdycky dopadne.
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