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Když jsem byla dítě, často se m i v  noci zdávaly 
„plavecké sny“. O  Skákala jsem v nich s nadšením 
pod hladinu, skvěle jsem zvládala všechny styly 
plavání, ať už prsa, znak, motýlka, nebo kraula.
Mé dětské sny voněly v  létě rybníkem, v  zimě pak 
chlorem z bazénu. Často jsem se v nich stávala 
šampiónkou, která při závodech s přehledem 
poráží ostatní a užívá si medailí i slávy vítězů.
Cítila jsem se jako ryba ve vodě. O  Když jsem se 
ráno probudila, byla jsem plná zážitků, na které 
jsem ve svém tehdejším životě neměla 
odvahu. Ve skutečnosti jsem se totiž styděla 
přihlásit se na závodní plavání, bála jsem 
se, že nebudu dost dobrá. A protože jsem 
to nezkusila, už se nedozvím, 
jestli se to mohlo povést. U  
Dnes chodím plavat ráno, 
když si potřebuju vyčistit 
hlavu od starostí, které přináší život 
dospělých. Kraula jsem se dodnes 
nenaučila, ale i tak si užívám vodu, 
pohyb, klidné ticho pod hladinou.
A myslím při tom na to, jak krásné 
bývají dětské sny.
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