
obsah
na návštěvě
NEJVĚTŠÍ SOVÍ VOLIÉRY JSOU
V BOROVÝCH LADECH 4

cestopis
BAVORSKEM ZA PŘÍRODOU 
I PAMÁTKAMI 6

tip na výlet
DÍVČÍ KÁMEN 8

zápisník Aloise Žižky
KLÁŠTER V KLADRUBECH OŽÍVÁ 
PO DVOU STALETÍCH 10

V LESE U STŘÍBRA NAŠLI POKLAD
ZE 14. STOLETÍ 11

svět víry
MNICH V ZAJETÍ ISLAMISTI) 12

kultura
BABÍ LÉTO V ZAJETÍ KNÍŽEK 14

příloha
KLUB RECEPTÁŘE 15

chvíle s technikou
OD JESKYNNÍCH MALEB 
PO PAMĚŤOVOU KARTU 19

na cestách
KOUZELNÉ SKLEPENÍ V MNÍŠKU 
POD BRDY 20

rodina od A do Z

PRONAJÍMÁTE DŮM NEBO BYT? 
VYBÍREJTE NÁJEMNÍKY PEČLIVĚ 21

z našich diecézí

POUTNÍCI PO DVOU KOLECH 22

záhady české historie

KDE SE VZAL RÝBRCOUL
NEBOLI KRAKONOŠ 23

móda

LEHCE JAKO ŠPANĚLKY A ŠPANĚLÉ 24

zdraví

JET ČI NEJET S DĚTMI DO LÁZNÍ? 25

čtení

CESTA DO FRANCIE 26

u rodinné plotny

ZDRAVÝ OBĚD I POUHÝ ZÁKUSEK 
LZE PŘIPRAVIT Z DÝNĚ 27

VELKÁ KŘÍŽOVKA O CENY 28

četba na pokračování

HELIMADOE (85) 29

Fotografie na přední straně obálky:
Miroslav Martinovský


