Obsah

Uvod 7

Zaklady zdravi 9
Co znamena optimalni zdravi? « Télo, mysl a duch

Zdravi, nemoc a tri dosy 15
Zdravi a védomi ¢ Tri doSy  Konstituce ¢ RocCni obdobi

Détstvi - KAPHA VEK 30
Chut’ « Toxiny - ama  Malé déti a déti » Puberta
a prvni menstruace ¢ Tri pilife « Omlazovani

Dospéla zena - PITTA VEK 47
Najdéte si radce « Rezim - pét vat « Nerovnovaha

- Prajnaparadha ¢ Obdobi menstruace ¢ Chronicka
nerovnovaha ¢ Omlazeni ¢ Spanek e Strava ¢ Sex

a partnersky vztah « Déti

Moudra zena - VATA VEK 101
PrarodiCevstvi « Menopauza ¢ Osteoporoza °

Omlazeni « Smysluplny zZivot « Smrt

Vécna priroda 111
Dodatek | 112
Doporuéem potravin u zakladnich konstituénich typ(

Dodatek 11 120
Bylinné pripravky

Literatura a zdroje 126
Slovnicek 129
Rejstrik 133

Podékovani 139



