Zadiname 8
Co si obliect 10
Hudba a etiketa 12
Zahrievanie a drZanie tela 14
Praca n6h 16

Tane¢né drzanie 18

Standardné tance 20
Standardné tance: prehlad 22
Valcik 24
Kroky anglického valéika - 1 26
Kroky anglického valcika - 2 28
Kroky viedenského valéika - 1 30
Kroky viedenského valcika - 2 32
Foxtrot 34
Kroky spolo€enského
(rytmického) foxtrotu - 1 36
Kroky spolocenského
(rytmického) foxtrotu -2 38
Tango 40
Tangové kroky - 1 42
Tangové kroky - 2 44
Quickstep 46
Quickstepové kroky - 1 48
Quickstepové kroky - 2 50

Latinskoamerické tance 52

Latinskoamerické tance: prehlad 54

Rumba 56
Rumbové kroky - 1 58
Rumbové kroky -2 60
Rumbové kroky —3 62

Cata 64
Kroky ¢age - 1 66
Kroky cace -2 68
Kroky ¢ace -3 71
Kroky cace -4 73

Samba 74
Sambové kroky - 1 76
Sambové kroky -2 77

Salsa 80

Salsové kroky - 1 82
Salsové kroky - 2 84
Salsové kroky - 3 86
Paso doble 88
Kroky paso doble - 1 90
Kroky paso doble -2 92
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