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Príbeh o vrchoch a údoliach

1. časť: Pocity skľúčenosti v údolí 13
2. časť: Nachádzanie odpovedí 17
3. časť: Zabúdanie 37
4. časť: Oddych 44
5. časť: Učenie 47
6. časť: Objavovanie 63
7. časť: Podelenie sa 78
8. časť: Využitie vrchov a údolí 82

Zhrnutie 93
9. časť: Radosť zo života na vrchole 95

Doslov k príbehu 99


