
1 Profil absolventa bakalárskeho štúdia sociálnej práce............................................ 9

2 Kapitoly z histórie - sociálna činnosť v stredoveku................................................. 10

2.1 Ranný stredovek.......................................................................................................10
2.1.1 Benediktíni........................................................................................................... 11
2.1.2 Ján Almužník....................................................................................................... 12
2.1.3 Karol Veľký..........................................................................................................13
2.1.4 Templári, kartuziáni, cisterciáti, premonštráti.................................................. 14

Otázky a cvičenia......................................................................................................... 15
2.2 Žobravé rády a neskorý stredovek...................................................................... 16

2.2.1 Františkáni.............................................................................................................16
2.2.2 Dominikáni........................................................................................................... 17
2.2.3 Tomáš Aquinský.................................................................................................. 19
2.2.4 Neskorý stredovek.............................................................................................. 20

Otázky a cvičenia........................................................................................................21
2.3 Slovenské začiatky a charitatívna činnosť...........................................................22

2.3.1 Cyril a Metod...................................................................................................... 22
2.3.2 Štefan, uhorský kráľ............................................................................................22
2.3.3 Rehole na Slovensku........................................................................................... 23
2.3.4 Svätá Alžbeta...................................................................................................... 24

Otázky a cvičenia........................................................................................................ 25

3 Teórie sociálnej práce....................................................................................................26

3.1 Paradigmy sociálnej práce..................................................................................... 26
Otázky a cvičenia........................................................................................................ 30

3.2 Systémové teórie.......................................................................................................30
Otázky a cvičenia........................................................................................................ 35

3.3 Systemický prístup.................................................................................................. 36
Otázky a cvičenia.........................................................................................................48

3.4 Organizačné teórie................................................................................................... 48
Otázky a cvičenia.........................................................................................................51

3.5 Teórie konania......................................................................................................... 51
Otázky a cvičenia........................................................................................................ 55

3.6 Sociálnopsychologické a komunikačné teórie......................................................55
Otázky a cvičenia......................................................................................................... 66

3.7 Kresťanské teórie..................................................................................................... .66
Otázky a cvičenia.........................................................................................................74

4 Metódy a techniky sociálnej práce.............................................................................. 78

4.1 Metodológia a metodika sociálnej práce............................................................78
4.1.1 Metodológia a metodika sociálnej práce, základné pojmy............................78

Otázky a cvičenia......................................................................................................... 82



4.1.2 Vývoj metodiky.................................................................................................. 82
Otázky a cvičenia........................................................................................................ 86

4.1.3 Klasifikácia metód sociálnej práce....................................................................86
Otázky a cvičenia........................................................................................................ 90

4.2 Formy sociálnej práce.......................................................................................... 91
4.2.1 Sociálna práca s jednotlivcom............................................................................91

Otázky a cvičenia...................................................................................................... 102
4.2.2 Sociálna práca s rodinou................................................................................... 103

Otázky a cvičenia...................................................................................................... Hl
4.2.3 Sociálna práca so skupinou............................................................................... 111

Otázky a cvičenia......................................................................................................H7
4.2.4 Sociálna práca s komunitou............................................................................. 117

Otázky a cvičenia...................................................................................................... 123
4.2.5 Sociálna práca so spoločnosťou.......................................................................123

Otázky a cvičenia................................................................................................... 127

5 Sociálne inštitúcie.......................................................................................................129

5.1 Pojem sociálna inštitúcia a kategorizácia sociálnych inštitúcii..................... 129
Otázky a cvičenia...................................................................................................... 133

5.2 Rodina a manželstvo..............................................................................................133
5.2.1 Rodina ako primárna sociálna skupina.............................................................134
5.2.2 Rodina a manželstvo ako sociálne inštitúcie................................................... 135
5.2.3 Funkcie rodiny................................................................................................... 136
5.2.4 Základné etapy v historickom vývoji ľudskej rodiny..................................... 137
5.2.5 Typológia rodiny................................................................................................138
5.2.6 Etapy rodinného života.....................................................................................140
5.2.7 Interakcie v rodine a funkčnosť rodiny........................................................... 140
5.2.8 Manželstvo......................................................................................................... 142
5.2.9 Sociologické prístupy k skúmaniu manželstva a rodiny................................143
5.2.10 Kríza rodiny. Súčasná rodina na Slovensku a jej vývojové trendy.............147

Otázky a cvičenia...................................................................................................... 150
5.3 Náboženstvo.............................................................................................................150

5.3.1 Náboženstvo, vymedzenie základných pojmov...............................................150
5.3.2 Sociologické skúmanie náboženstva............................................................... 154
5.3.3 Klasifikácia náboženstiev a základné typologické hľadiská...........................159

Otázky a cvičenia...................................................................................................... 166
5.4 Výchova a vzdelávanie.......................................................................................... 167

5.4.1 Výchova a vzdelávanie, vymedzenie základných pojmov............................. 167
5.4.2 Historický vývoj gramotnosti a školského vzdelávania................................ 168
5.4.3 Sociológia výchovy a sociológia vzdelávania.................................................169
5.4.4 Sociologické pohľady na výchovu a vzdelávanie............................................173

Otázky a cvičenia......................................................................................................178



5.5 Politika...................................................................................................................... 179
5.5.1 Politika a moc, rozlišovanie legitímnej a nelegitímnej moci.........................179
5.5.2 Sociologické prístupy k moci a k rozdeleniu moci v spoločnosti................ 182
5.5.3 Štát a spoločnosť............................................................................................. 183

Otázky a cvičenia.......................................................................................................186
5.6 Zdravotníctvo...........................................................................................................187

5.6.1. Sociológia zdravotníctva, vymedzenie pojmov.............................................. 187
5.6.2 Zdravie a spoločnosť..........................................................................................188
5.6.3 Zdravotníctvo a etika........................................................................................ 189
5.6.4 Sociologické prístupy k zdraviu a zdravotníctvu.............................................190

Otázky a cvičenia...................................................................................................... 191

6 Sociálna práca - samostatná interdisciplinárna veda........................................... 194

6.1 Základy psychológie pre sociálnu prácu.............................................................194
6.1.1 Základné psychologické pojmy a metódy....................................................... 194

Otázky a cvičenia...................................................................................................... 197
6.1.2 Základné psychologické teórie osobnosti a ich možnosti využitia v sociálnej
práci 198

Otázky a cvičenia...................................................................................................... 203
6.1.3 Sociálno-psychologické aspekty sociálnej práce............................................ 204

Otázky a cvičenia...................................................................................................... 205
6.1.3.1 Sociálna psychológia osobnosti................................................................205
6.1.3.2 Interpersonálne vzťahy............................................................................. 207

Otázky a cvičenia...................................................................................................... 212
6.1.3.3 Malé sociálne skupiny...............................................................................212

Otázky a cvičenia...................................................................................................... 214
6.1.3.4 Makrosociálne javy a procesy...................................................................214

Otázky a cvičenia......................................................................................................216
6.1.4 Osobnosť - jej psychologický a osobný rozmer............................................ 217

6.1.4.1 Zdroje, determinanty vývinu a utvárania a formovanie osobnosti....... 217
6.1.4.2 Štruktúra osobnosti, jej vlastnosti a vzťahy medzi nimi........................ 219

Otázky a cvičenia...................................................................................................... 226
6.2 Základy práva pre sociálnu prácu......................................................................228

6.2.1 Štát ako právna inštitúcia................................................................................. 228
Otázky a cvičenia...................................................................................................... 232

6.2.2 Právo a základné právne pojmy....................................................................... 232
Otázky a cvičenia......................................................................................................235

6.2.3 Základné ľudské práva a slobody.................................................................... 236
Otázky a cvičenia...................................................................................................... 238

6.2.4 Právo a spoločnosť............................................................................................238
Otázky a cvičenia...................................................................................................... 242



6.2.5 Tvorba a zmeny práva.................................................................................. 242
Otázky a cvičenia......................................................................................................245

7 Prevencia v sociálnej práci a jej význam pre prax sociálneho pracovníka.....246

7.1 Úvod do problematiky sociálnej prevencie........................................................246
Otázky a cvičenia......................................................................................................247

7.2 Prevencia - najefektívnejší spôsob boja proti sociálnopatologickým javom
247

7.2.1 Sociálna patológia...........................................................................................247
7.2.2 Vymedzenie súvisiacich pojmov......................................................................250
7.2.3 Sociálne inžinierstvo......................................................................................... 252

Otázky a cvičenia......................................................................................................252
7.3 Prevencia v kontexte sociálnej práce..............................................................253

7.3.1 Ciele, determinanty a funkcie prevencie.........................................................258
7.3.2 Klasifikácie prevencie...................................................................................... 260
7.3.3 Otázka efektívnosti prevencie.......................................................................... 265
7.3.4 Právna úprava sociálnej prevencie v Slovenskej republike...........................268

Otázky a cvičenia..................................................................................................... 272
7.4 Sociálna prevencia v praxi: Harm Reduction - znižovanie škôd spojených
s užívaním drog..............................................................................................................272

7.4.1 Drogová problematika a prevencia drogových závislostí...............................273
7.4.2 Úvod do Harm Reduction................................................................................ 276
7.4.3 História vzniku prístupu Harm Reduction vo svete i na Slovensku.............. 277
7.4.4 Stratégia Harm Reduction v prevencii drogových závislostí......................... 278

Otázky a cvičenia......................................................................................................283


