Obsah

Uvod
M§j pribeh

Aj priat’ sa musime naudit’

1. pravidlo Jednoducho zag¢nite
Problém s rozumom

Cvidéenie robi majstra

2. pravidlo Spravna formulacia
Princip ,,ja som™
Robit’ ako keby....
,.Nie“ &i ,,ziadny*
- alebo vec strachu
Prianie si napiste
Formulujte jasne, stru€ne a presne 48

3. pravidlo Pod’akovanie - urychl'ovag
uspesnych Zelani
RozmnoZenie dobra
Vtiahnut' do studasnosti
Problémy jednoducho odovzdat’ 61

4. pravidlo Presved¢it’ rozum
Trochu fyziky

A este trochu biologie

16
17
19

27
27
29

31
34

53
53
57

67
68
78



Utkvelé myslienky
Rozpoznavanie myslienkovych
modelov

Odstranenie myslienkovych
modelov

5. pravidlo Dévera namiesto pochybnosti
Pochybnosti st tiez Gplne
nepochybnym prianim
Mléanlivost’

Zabudnut’

6. pravidlo Pripravit’ sa na ,,nahody*
Vesmir doruduje prekvapujiacimi
sposobmi

Intuicia

7. pravidlo N4jst’ tie skuto€né, vel'ké priania
Ktoré priania st pre miia vhodné?
Prianie petiazi
Vysnivané partnerstvo

Bude nas Zivot $tastne;jsi?

O autorovi

84

38

98

108

109

119

121

128

128
132

141
142
144
146
161

167



