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DéleZité upozornenie pre Citatelov
Predhovor

Jem len 1 000 kcal denne, a nechudnem!
Ale ja naozaj jem len 1 000 kcal denne, a nechudnem!
Ale poditanie kaldrii u mna nefunguje!
Moja Stihla priatelka je ovela viac ako jal
Méam zniceny metabolizmus!
Je nebezpecné mélo jest, nemate potom Ziadnu energiu
a ubuda vam svalova hmotal!
Zjedol/zjedla som len jedno jablko denne,
a aj z toho som pribral/a.
Z chordb alebo liekov sa méZe priberat bez toho,
aby ste za to mobhlil (Aj moj lekar to povedal)
Nadvaha je z velkej ¢asti geneticky podmienena.
Crevné baktérie spdsobuju priberanie!
Po detoch sa automaticky pribera. (Zenské klamstva
o chudnuti)
S pribudajucim vekom sa priberd, pretoZe sa spomaluje
metabolizmus.
Mam pomalsi metabolizmus ako ini ludia!
Nemé&Zem schudnut, pretoZe nem6Zem 3Sportovat!

BMI je nezmysel, moja hmotnost to su svaly!
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Nadvaha nie je a7 taka skodliva!
Ale moje krvné hodnoty su super!

A Co atléti s nadvahou?
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Mierna nadvadha je dokonca zdravSia ako normélna hmotnost! 85

To, Ze nadvaha suvisi s chorobami, nemusi este znamenat,
Ze ich spbdsobuje!

Chudi ludia m6Zu taktiez ochoriet!

Kto tvrdi, Ze choroby spdsobuje naozaj nadvaha?

Tu¢ni ludia maju zase mensie riziko osteopordzy!

Podla paradoxu obezity maju ludia s nadvahou pri niektorych
ochoreniach vadésiu pravdepodobnost’ preZitial

Bod nastavenia (set point) uruje nasu hmotnost!

Z0 60% ludi s nadvahou sotva moZu byt
vsetci ,lenivi" alebo,nedisciplinovani”!

Diétny priemysel nas len balamuti!

Poznam niekoho, kto s urcitou diétou schudol naozaj vela!
Zmeni vas metabolizmus a méZete jest, kolko len chcete!

Zdravé jedlo je jednoducho prili§ drahé! NezalezZi na tom,
kolko zjem, ale ¢o jem!

Devatdesiatpat percent vSetkych diét zlyha!

Jojo diéty su ovela Skodlivejsie ako tu¢nost!

Telu musite dat to, ¢o chce. Neustale obmedzovanie
zdraviu skodi.

PoZitok z jedla je pre mna doleZitejsi!

Aby ste chudli, musite dodrZiavat' urdité pravidla!

Keby bolo chudnutie naozaj také jednoduché,
boli by predsa vetci stihli!

S pomocou XY moZete nastartovat vas metabolizmus.

Kto prestane fajcit, nevyhnutne priberie.

Potraviny s negativnymi kal6riami - jedzte viac, aby ste schudli!
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Kto chce schudnut, mal by jest viac ovocial

Z diétnych vyrobkov sa priberal

Pocitat kalérie je choré a kazi to péZitok z jedlal

Def mam uZ aj tak pokazeny.

Clovek by mal za tyzden zhodit maximalne pol kila!

Nemobhla by som byt skutocne Stihla, nemam na to
telesnu stavbu.

S.normalnou hmotnostou" by som bol len taky chudéacik.
(Muzské klamstva o chudnuti")

Moja nadvédha ma neobmedzuje.

Keby som bol/a stihly/stihla, vietky moje problémy
by boli prec.

Silovy tréning? Dakujem, nechcem byt prili§ svalnata!
(Zenské klamstva o chudnuti)

Odkedy Sportujem, pribral/a som - urdite su to svaly.

Skor ako schudnem, musim najprv zistit, preo som tucny/a.

Robim vietko spravne, ale uz nechudnem.

Pocitat kaldrie je nezmysel, aj tak ich nemoZete spocitat’
uplne presnel!

Nemé&Zzem schudnut kvoli svojej depresii.

Kazdodenné vaZenie nie je dobré!

Nadvaha je chorobal

BandazZ Zaludka je jednoduché a rychle riesenie.

Moja rodina, priatelia a zndmi si nemyslia, Ze by som
mal/a schudnut!

Problém nadvahy sa precefiuje (pre mna to nie je obezita).

Lekari vsetko zvaluju na hmotnost.

Clovek velmi rychlo skizne do anorexie!

Ludia s nadvahou st uz dostato¢ne diskriminovanil

Extrémne stihly ideél krasy je,in" az dnes!

14

171
173
179
184
188

197

201
202

209

212
220
218
226

231
232
240
242
246

249
260
273
278
285
291



MuZi maju radi, ak na Zene nieco je!

Ak niekto hovori, Ze nadvéha nie je atraktivna, je proti
prijatiu vlastného sebaobrazu!

Ked schudnem, budem si konecne pripadat krasna.

Mna sa to, nastastie, netyka...

NajtaZSie je udrzat' si hmotnost!

Teraz by som rad/rada poznal/a eSte zopar trikov!

(Antilogika priberania)
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