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Uvod

P RVA cast
ZAKLADY

Nerovny stboj zbrani
Digitalny minimalizmus

Digitalna odista

DRUHA Cast

PRAKTICKE RADY

Travte ¢as osamote
Neklikajte na ,Paci sa mi to"
Ziskajte spat volny cas

Vstlpte do odboja pozornosti
Zaver

Podakovanie
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