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¢O JE LAGOM?
JE TO LEN INY NAZOV PRE HYGGE?

1. CAST: LAGOM DOMA
Rychlo a jednoducho uSetrite energiu okolo domu
> Z tricka taska
> VSestranné vyuzitie skatul'a paliet
> Pri upratovani pouzite domaci citrusovy distic¢
> Zabraiite prievanu
> Handrovy behun
Opatrne s vodou
Najvyssi ¢as skoncovat s neporiadkom!
> Vesiak z konéarov

Nakupovanie pod kontrolou - ako na to

Lagom kuchyna
Neplytvajte jedlom
PredlZovanie Zivotnosti potravin

> Karamelizované cibulové catni
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> Jahodovy dzem

Co so zvyskami

> Dvakrat pecené zemiaky

> Tikki aloo

> Opecené parky

> Kolac so zapekanou zeleninou

Zamerajte sa na sezénne potraviny z okolia

Lagom zadhrada

Zacnite péstovat

> Vlastné bylinky v zavaraninovych fl'asiach
Susenie byliniek na celorocné pouzitie
Kompostujte!

> Domcek pre hmyz

Lacné a jednoduché napady, ako recyklovat veci v zahrade
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2. CAST: VYVAZENA STRAVA A ZDRAVIE
Stravou na dobru néladu
Vsetko s mierou

> Smoothie z ¢ervenych ribezli

> Sendvi¢ s marinovanym lososom

Aké porcie

Pijete dost vody?

Néjdite si vhodné cvicenie

Vyvézena mysel

3.CAST: ZDRAVA ROVNOVAHA ZIVOTA A PRACE
Lagom v praci
Dosiahnite ciele
Peniaze
Aktivity s rodinou
Spolocenské zavazky
Cas straveny pri TV/tablete
Spéanok
Zastavte sa
Bud'te vd'a¢ni za to, ¢o méte

> Radost pre celu rodinu s karténovymi Skatufami



129 4. CAST: SKLBTE SVOJE POTREBY
S POTREBAMI SVETA

130 Ak chcete zmenu, za¢nite od seba

132 Bud'te mili

136 Venujte svoj Cas

138 ZAVER

140 ZDROJE



